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Obowigzujg zapisy przez formularz



Od ztosci do spokoju - jak wspiera¢ dziecko w regulowaniu emocji? Warsztaty dla
rodzicéw dzieci w réznym wieku

20 pazdziernika 2026 (wtorek), godz. 17:30

sala konferencyjna MBP, ul. Minorytéw 4

Prowadzenie: Agnieszka Zielihska

Obowigzujg zapisy przez formularz

Co zrobi¢, gdy dziecko krzyczy, ptacze, ztosci sie, rzuca rzeczami, zamyka w pokoju
albo odmawia wspétpracy?

Podczas spotkania przyjrzymy sie temu, co kryje sie pod trudnym zachowaniem
dziecka i jak reagowacd tak, aby pomdéc mu odzyskad spokdj, a jednoczesnie stawiad
jasne granice.

Porozmawiamy o tym:

czym réznig sie emocje, zachowania i potrzeby;

dlaczego dziecko nie zawsze potrafi po prostu sie uspokoi¢;

czym jest wspotregulacja i jak dorosty moze poméc dziecku w trudnych emocjach;

jak reagowad na ztos¢, ptacz, lek, frustracje i przecigzenie;

co méwi¢, a czego lepiej unika¢ w czasie silnych emocji;

jak stawiac spokojne i stanowcze granice bez eskalowania konfliktu;

jak wspierac przedszkolaka, dziecko szkolne i nastolatka - z uwzglednieniem ich
roznych potrzeb i mozliwosci.

Poznamy najwazniejszg zasade: najpierw regulacja, potem rozmowa.

Warsztaty poprowadzi Agnieszka Zielinska, ktéra jest psychologiem dzieciecym oraz
terapeuta integracji sensorycznej i terapeuta reki. Jej doswiadczenie zawodowe to
wieloletnia praca z dzieCmi w réznym wieku w przedszkolach i szkotach. Posiada
m.in. uprawienia trenera TUS, trenera TUS 0sdb z autyzmem i zespotem Aspergera |
i Il stopnia, trenera Zarzadzania Ztoscig i Emocjami Trudnymi, trenera terapii reki i
stopy z elementami sensoryki i edukatora programu profilaktycznego , Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”. Ukonhczyta kurs diagnozy Sl przy uzyciu testéw
potudniowokalifornijskich oraz szkolenie z zakresu diagnozowania depresji u dzieci i
mtodziezy.



