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Zapraszamy na otwarte spotkanie poswiecone edukacji i promowaniu wspierajgcych
programow i warsztatéw w obszarze modelowania regulowania odpowiedzi uktadu
nerwowego.

Porozmawiamy o tym, czym jest regulacja uktadu nerwowego i dlaczego czasem,
mimo ze ,wiemy, co powinnismy zrobi¢”, nasze ciato reaguje inaczej.

Wyjasnimy prostym jezykiem, czym jest praca Somatyczna i w jaki sposéb kontakt z
ciatem moze wspierac¢ nas nie tylko w radzeniu sobie ze stresem, przecigzeniem i
napieciem, ale takze w lepszym rozpoznawaniu wtasnych potrzeb, zasobdw i
mozliwosci.

Przedstawimy wspétczesne podejscia, z ktérych korzystamy w swojej pracy, m.in.
Somatic Experiencing®, Brainspotting, Focusing oraz praktyki oparte na kontakcie z
naturg i Kagpielach lesnych.

Nie bedzie to jednak tylko wyktad.

Zaprosimy réwniez do krétkich doswiadczen i prostych ¢wiczen, dzieki ktorym bedzie
mozna samemu sprawdzic, jak taka praca wyglada w praktyce i co dzieje sie wtedy
w ciele.

Opowiemy takze, gdzie mozna korzystac z tego rodzaju wsparcia - indywidualnie
oraz grupowo podczas planowanych warsztatéw, treningéw czy Wieczornych
Kregdédw Somatycznych.

Nie trzeba miec zadnej wczesniejszej wiedzy ani doswiadczenia. Wystarczy
ciekawosc¢ tego, jak ciato i uktad nerwowy uczestniczg w naszym codziennym zyciu.



Prowadzenie:

Katarzyna Krzyzanowska - psycholozka. Pracuje z uwaznoscig, zasobami oraz relacjg
cztowieka z naturg. Ltaczy wspétczesng psychologie z wiedzg o ziotach i symbolice
roslin. Trenerka wiezi z naturg i kapieli leSnych

Gabriela Eliasz - terapeutka somatyczna, fizjoterapeutka, psychotraumatoloqg.
Pracuje poprzez ciato i z ciatem. Wspiera w regulacji i powrotu do zdrowia opierajgc
sie na praktykach somatycznych i doswiadczeniu fizjoterapeutycznym.



