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Od 1 do 31 pazdziernika Opole po raz czwarty zorganizuje Kampanie "Miesigc dla
Zdrowia Psychicznego". Chcemy zwrdéci¢ uwage na to, jak wazne jest zdrowie
psychiczne, zacheci¢ mieszkancéw do rozmowy o emocjach i trudnosciach oraz
pokazad, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia.

Program obejmuje szereg bezptatnych wydarzenh przygotowanych przez miejskie
instytucje, organizacje pozarzgdowe i partneréw: warsztaty, spotkania z ekspertami,
szkolenia online, pokazy filmowe, a takze aktywnosci sportowe. Oferta jest
skierowana do wszystkich - od najmtodszych mieszkancéw po senioréw.

Chodzi nie tylko o pomoc osobom w kryzysie emocjonalnym, ale tez o profilaktyke:
budowanie odpornosci psychicznej, dobrych relacji i umiejetnosci radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami. Wiedza i konkretne narzedzia moga pomdéc, zanim jeszcze
pojawi sie kryzys.

Petny program dostepny na stronie:
www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/miesiac-dla-zdrowia-psychicznego-w-opolu-
0
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