Koncert relaksacyjny w klubie
muzycznym Filharmonii Opolskiej

Koncerty



14.10.2026
19:00

50 zt

Sroda to idealny moment na przetamanie tygodniowej rutyny w pracy i codziennych
zajeciach.

Wystarczy wzigé karimate, ulubiony kocyk, wygodny dres, zeby posiedzie¢ lub
polezec i postucha¢ muzyki relaksacyjnej. Pét godziny, godzine, poéttorej... Tyle, ile
potrzebujecie, ile zechcecie i jak dtugo potrwa koncert.

Koncert relaksacyjny pozwala zwolni¢ tempo, odcig¢ sie od obowigzkéw i natadowac
baterie na druga potowe tygodnia. Zywa muzyka i wywazone brzmienia dziataja
bezposrednio na uktad nerwowy - obnizajg poziom stresu, wyciszajg gonitwe mysli i
tagodza napiecia w ciele. Relaks stymulujgcy wydzielanie endorfin utatwi zasypianie.
Dobrostan psychiczny i fizyczny wptywa na naszg efektywnosé, relacje z bliskimi i
zadowolenie z zycia. Pozwolmy sobie na dtuzsza chwile odprezenia. To prosty, maty
gest w wielkiej sprawie, jakg jest zadbanie o wtasne zdrowie. Zatroszczmy sie o swdj
dobrostan - zwtaszcza o pogode ducha, gdy pogoda za oknem nie zawsze dopisuje.

Odtézmy telefony, nie sprawdzajmy listy zadan do zrobienia. Spotkajmy sie na
pierwszym z cyklu koncertédw relaksacyjnych w Filharmonii Opolskie;j.

Zachecamy, by zrobi¢ cos dla siebie... Nie tylko w Dzien Nauczyciela. Czekamy w
Klubie Muzycznym w srode o godz. 19:00.

Wazne: szpilki, lakierki i eleganckie stroje tym razem zostawcie w domu. Ulubiony
dres, getry, legginsy, miekkie bluzy naprawde wystarczg. Nie zapomnijcie o
karimatach i kocykach.

Pragniemy, by brawa wybrzmiaty tylko i wytacznie z chwilg rozpoczecia koncertu -
gdy artysta pojawi sie na scenie. Niech uczucie rozluznienia i wypoczecia pozostanie
z nami jak najdtuzej. Nasze zrelaksowane twarze i ciata bedg wystarczajgcymi
.brawami” - tak dla artysty, jak i dla nas samych.



