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1, 2, 3... Tahnczysz TY!

[0 muzyka * ruch e taniec[]

Zapraszamy rodzicow i dzieci na wyjgtkowa, petng energii godzine wspdlnego ruchu,
muzyki i tahca! ]

Nie musisz umiec tahnczyd.

Nie musisz zna¢ krokow.

Nie musisz mie¢ kondycji. *

Wystarczy, ze przyjdziesz i... dasz sie ponies¢ muzyce!

1] Dla kogo?

Dla rodzicéw z dzie¢mi od 0 lat - réwniez z maluszkami, ktére jeszcze nie chodza.
[T] Co bedziemy robic¢?

 stucha¢ muzyki i odkrywac rytm

* ruszac sie i tanczyc¢

* bawic sie ruchem

* budowac bliskos¢ rodzica i dziecka

» odkrywac wiasne ciato i mozliwosci

» doswiadcza¢ swobodnego FLOW

» przede wszystkim — dobrze sie razem bawic! [T]

To nie sg zajecia, na ktérych dziecko ma ,tadnie wykonac¢ ¢wiczenie”.

To przestrzen, w ktérej dziecko moze obserwowad, doswiadczad, prébowad, poruszac
sie po swojemu, a rodzic moze by¢ blisko i... tez troche odpuscic. [T]

[T] SOBOTA

0 9:30-10:30

[TITIT] Rodzice + dzieci od O lat

Cena: 21 zt

Przyjdzcie tacy, jacy jestescie.

Reszte zrobi muzyka.
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