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Wstep wolny

GROOVE to prosta i zabawna forma tanca w grupie. Petna emocji i przyjemnych
ruchéw. Bez nauki krokéw, bez nasladowania.

Dla kazdego - niezaleznie od wieku, sprawnosci i umiejetnosci tanecznych [T1T]
Tanczgc GROOVE masz okazje:

- wytanczyc¢ sie w sposéb, jaki najbardziej lubisz,

- zadbac o swoje ciato i umyst - wzmocni¢ miesnie, poprawi¢ kondycje, odcigzy¢
gtowe, rozwing¢ kreatywnos¢,

- poprawi¢ sobie nastrdj i nabra¢ wiecej energii do zycia,



- spedzic¢ czas w gronie pozytywnych, otwartych ludzi,

- wyrazac siebie w wyjatkowy i naturalny dla siebie sposéb.

Przyjdz i ztap troche pozytywnej energii na jesien! [T]

Udziat w zajeciach jest bezptatny.

CO WARTO WIEDZIEC?

Nie musisz w zaden sposdb przygotowywac sie do zajec. Ubierz sie wygodnie, ztap
butelke wody i nie zapomnij o pozytywnym nastawieniu [T]

Tanczy¢ mozesz na boso lub zabrac ze soba obuwie na zmiane. Ostatnia czesc¢ zajec
przeznaczona jest na krétka relaksacje, wiec wez ze sobg mate, jesli bez nigj
bedziesz czuc sie niekomfortowo.

Masz pytanie?

Napisz lub zadzwoh:

@ Justyna 604 075 882

Do zobaczenia na parkiecie!

Zajecia sg realizowane dzieki wsparciu z budzetu Miasta Opole.
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