Warsztaty: Rodzic w pracy w Klubie
Studenckim Skrzat

h CENTRUM WSPARCIA
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Spotkania / Warsztaty

15.10.2026
12:00
15.10.2026
15:00

Wstep wolny (zapisy do 9 pazdziernika)

Bycie rodzicem i bycie w pracy to dwie wazne role, ktére kazdego dnia domagaja sie
naszej uwagi, obecnosci i zaangazowania. tgczenie ich moze rodzi¢ napiecie -
szczegdlnie wtedy, gdy mamy poczucie, ze bedac w jednym miejscu, powinnismy
jednoczesnie by¢ gdzies indziej.



Nie chodzi o to, zeby ten konflikt catkowicie usungé. Mozemy jednak szukad
sposobdéw, ktdre pomogg nam lepiej sobie z nim radzi¢. Jednym z nich jest Swiadome
rodzicielstwo - budowanie relacji z dzieckiem i z samym soba, ktéra pozwala
zachowac bliskos¢ takze wtedy, kiedy nie mozemy by¢ razem.

Zapraszam na warsztat, podczas ktérego przyjrzymy sie temu, co w naszym
codziennym zyciu moze wspierac relacje z dzie¢mi, ktére zostajg w domu, kiedy my
idziemy do pracy.

Porozmawiamy o putapkach roli rodzica i o tym, co nieswiadomie moze zwiekszac
napiecie w wychowaniu, a w konsekwencji utrudniac taczenie zycia rodzinnego i
zawodowego.

Bedziemy méwic o rangach, sile i stabosci. Poszukamy takze wtasnych zasobdéw -
emocjonalnych i psychologicznych - ktére juz mamy, cho¢ nie zawsze jesteSmy ich
Swiadomi.

Nie bedziemy szuka¢ sposobu na to, jak by¢ idealnym rodzicem. Bedziemy szuka¢
czegos bardziej realnego: jak pozostawac w relacji z dzieckiem, nie tracac przy tym
siebie.

[T] Data: 15.10.2026r. 0 godz. 12:00-15:00

[T] Miejsce: Klub Studencki Skrzat, Dom Studenta Mrowisko, ul. Katowicka 87, Opole
[T] Prowadzgcy: Anna Bereznicka - Centrum Wsparcia Psychologiczno-
Terapeutycznego

= Zgtoszenia: Aby zapisac sie na warsztat, prosimy o zgtoszenie na cwpt@uni [dot]
opole [dot] pl do 9 pazdziernika. llos¢ miejsc: 20.



