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Spotkania / Warsztaty

10.10.2026
10:00

Wstep wolny (zapisy)

Po zesztorocznym, petnym dobrej energii spotkaniu z ogromna radoscig zapraszamy
Was na Il Forum Kobiet Opolszczyzny! [T]



[T Kiedy i gdzie?

[1110.10.2026 (sobota)

Link do formularza rejestracyjnego: https://forms.gle/Kt2Pwfg9nBaHxp3e7
Studenckie Centrum Kultury Uniwersytetu Opolskiego w Opolu

Tegoroczne hasto Forum brzmi: ,Moje dobre zycie”. To zaproszenie do rozmowy o
tym, co daje nam site, poczucie sprawczosci i satysfakcje - w pracy, dziatalnosci
spotecznej, relacjach i codziennosci. To dzien tworzony z myslg o kazdej z nas -
dziataczkach, przedsiebiorczyniach, mamach, studentkach i wszystkich kobietach,
ktére chcag poznac inspirujgce osoby z regionu, wymienic sie doswiadczeniami albo
po prostu spedzi¢ wartosSciowy czas.

Na miejscu bedzie mozna poznad lokalne inicjatywy i kobiece biznesy, zainspirowac
sie méwczyniami Gtosu Kobiet, porozmawia¢ o wptywie na decyzje samorzadu czy
po prostu usigsc¢ przy kawie i porozmawiac o tym, czym dla kazdej z nas jest wtasnie
»~moje dobre zycie”.

CZY TO WYDARZENIE TYLKO DLA KOBIET?

[T] Nie masz z kim zostawi¢ dziecka?

Zabierz je ze sobg! Chcemy, zeby udziat w Forum byt mozliwy takze dla rodzicow.
Dla starszych dzieci postaramy sie przygotowac zajecia, a mtodsze z pewnoscig
szybko odnajdg sie w przyjaznej atmosferze.

[T A co z mezczyznami?

Cho¢ w naszej komunikacji Swiadomie uzywamy feminatywdéw, Forum jest otwarte
dla wszystkich. Kobiety beda tego dnia na scenie i przy mikrofonie, ale rozmawiamy
o sprawach waznych dla catej spotecznosci - rozwoju regionu, przedsiebiorczosci,
aktywnosci spotecznej i szukaniu wtasnej drogi. Jesli taka perspektywa Cie ciekawi -
serdecznie zapraszamy.

[T] ZAPISY

Udziat w Forum jest bezptatny, ale obowigzujg zapisy poprzez formularz.

Formularz zostanie zamkniety po wyczerpaniu limitu miejsc. Prosimy o zgtaszanie sie
tylko wtedy, gdy planujecie by¢ z nami - dzieki temu nie bedziecie blokowa¢ miejsca
komus, kto réwniez chciatby wzig¢ udziat. Przygotowujemy dla uczestniczek i
uczestnikdéw materiaty oraz inne rzeczy organizacyjne, dlatego liczba zgtoszeh ma


https://forms.gle/Kt2Pwfg9nBaHxp3e7

dla nas duze znaczenie.

Po wystaniu formularza nie otrzymacie automatycznego potwierdzenia zgtoszenia.
Blizej terminu Forum bedziemy kontaktowac sie z zapisanymi osobami i przesyta¢
informacje organizacyjne oraz potwierdzenie uczestnictwa.

Do zobaczenia! []]
Fundacja Laboratorium Zmiany
P.S. Masz pytania? Pisz na: forumkobiet@laboratoriumzmiany [dot] org

)k

Zadanie “Forum Kobiet Opolszczyzny” jest finansowane z budzetu Wojewddztwa
Opolskiego w ramach zadania publicznego ,,AKTYWIZM KOBIET".
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