Multimedalistka szachowa z Opola
(wywiad)
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Zapraszamy na rozmowe z niezwykia Bao Anh Angelina Nguyen Doan
(zwana Lily) - 12 letnia multimedalistka szachowa z Opola, dziewczynka
niezwykta, petna pasji i dzieciecej radosci zycia. W rozmowie wspiera ja
mama - Mai Anh Tran Hoang.



Jak to sie wszystko zaczeto?

Miatam dwa lata, kiedy moja mama grata z moim bratem w szachy. Przeszkadzatam
im i burzytam figury. Potem zaczetam je uktadac. Poniewaz brat juz chodzit na
zajecia szachowe, mama postanowita, ze zapisze takze mnie. Wiec w wieku trzech
lat zaczetam sie uczy¢ gra¢ w szachy prywatne z trenerem. Méj pierwszy turniej
zagratam jako czterolatka.

Co jest najfajniejszego w szachach?

Grajac w szachy, poznaje bardzo wielu przyjaciét. | moge zwiedzac swiat. Wyjazdy na
turnieje to mozliwos¢ zwiedzania nowych miejsc, do ktérych normalnie bym nie
pojechata. Fajne jest tez to, ze szachy nauczyty mnie skupienia i cierpliwosci. Dzieki
szachom réwniez nauczytam sie wytrwatosci, radzenia sobie z emocjami i szacunku
do przeciwnika.

Z jakim znanym szachista chciatabys zagrac?
Och. Bardzo chciatabym zagrac z Garrim Kasparowem lub z Magnusem Carlsenem.

Kiedy grasz, co jest dla Ciebie trudniejsze: przewidywanie ruchu
przeciwnika czy zachowanie spokoju i trzezwa ocena sytuacji?

To i to jest bardzo wazne. Trzeba miec cierpliwos¢, aby czekac na btad przeciwnika.
Samemu nie mozna ,sie rzuci¢”, bo wtedy mozna przegra¢ w tatwy sposéb. Grajac,
trzeba umiec przewidziec¢ ruch przeciwnika. Musimy wczu¢ sie w niego i wiedzie¢, jak
on zaraz zagra.

Przygotowujac sie do starcia, obmyslasz strategie?

Zawodnik dowiaduje sie wczesniej, z kim gra. Na przyktad na mistrzostwach Polski,
Europy czy Swiata zawsze wieczorem przed nastepnym dniem turnieju zawodnik
dowiaduje sie, jakiego bedzie miat przeciwnika. Kiedy juz wiem, z kim gram,
rozmawiam z trenerem lub tacze sie z nim online i wtedy, zaleznie od stylu gry
przeciwnika, przygotowujemy strategie - jaki debiut mam zagra¢, na co uwazac i
zwracac¢ uwage. Trzeba bra¢ pod uwage, czy przeciwnik gra spokojnie, czy aktywnie.

Czy szachy pomagaja Ci w zyciu? Na przyktad w szkole?



Wiele osdb sgdzi, ze to pomaga w matematyce. Mnie sie wydaje, ze na pewno
bardzo pomaga ¢wiczy¢ pamieé. Duzo potrafie zapamietac z lekcji i na kartkdwkach
jest mi tatwiej. Szachy to jednak nie matematyka. Na pewno szachy ucza dyscypliny,
opanowania - i spokoju.

Opowiedz czytelnikom, jakie sa Twoje najwieksze osiagniecia w szachach?

Turnieje szachowe sg rozgrywane w réznych tempach. Szachy klasyczne majg tempo
90 minut plus 30 sekund za kazde posuniecie (jedna partia moze trwac 5 lub 6
godzin), szachy szybkie - 15 lub 20 minut plus 10 sekund za kazde posuniecie, a
szachy btyskawiczne majg tempo 3 minut plus 2 sekundy za kazdy ruch. Moje
najwazniejsze sukcesy w szachach klasycznych to: 8. miejsce na Mistrzostwach
Swiata do lat 10 (w grupie zagrato wiecej niz 100 zawodniczek), ztoty medal
Mistrzostw Polski do lat 8; zostatam takze podwdjng wicemistrzynig Polski do lat 10
(jako 9-letnia i 10-letnia zawodniczka), wicemistrzynig Polski do lat 12. W szachach
szybkich bytam 6. na Mistrzostwach Swiata do lat 12; zostatam wicemistrzynia
Europy do lat 10 i 12; Mistrzynig Polski do lat 8, 10 i 12. A w szachach
btyskawicznych zostatam Wicemistrzynig Europy do lat 10. Niedawno w sierpniu
zostatam Mistrzynig Europy do lat 12 i Mistrzynig Polski do lat 12.

Mai Anh: Dodam jeszcze, ze Lily reprezentowata Polske na Mistrzostwach Europy i
Swiata do lat 8, 10 i 12. Dzieki swoim osiggnieciom kilkakrotnie dostata powotania do
Kadry Narodowej Juniorow w szachach i rowniez otrzymata stypendium od Ministra
Edukacji w 2025 roku.

Jak udaje Ci sie pogodzi¢ nauke w szkole z treningami i turniejami
szachowymi? Czy Twoja mama pomaga Ci w organizacji czasu?

Mama bardzo mi pomaga i pilnuje terminéw. Mam duzo treningdw, ale staram sie
miec tez czas na nauke i inne zainteresowania. Zajecia szachowe mam 3 razy w
tygodniu, do tego chodze na zajecia z ptywania, spotykam sie z psychologiem
sportowym i chodze na korepetycje z matematyki, polskiego i angielskiego. W
weekendy najczesciej jezdze na turnieje, a jesli mam wolne, to Spie do potudnia i
odpoczywam.

Co lubisz robic, kiedy odpoczywasz?



Lily: Najbardziej lubie gra¢ w pitke nozng i gra¢ online w szachy. Czesto robie cos
artystycznego - ozdabiam pudetka, robie wycinanki i maluje flamastrami.

Mai Anh: Poza treningami Lily robi systematycznie zadania szachowe i gra online.
To jest bardzo wazne, same treningi nie wystarcza i nie bedg dawaty dobrych
efektéw.

Lily: Tak, to bardzo pomaga. Na ostatnich mistrzostwach bardzo mi sie to przydato,
dzieki temu mogtam wygra¢ w szachach btyskawicznych. | musze tu bardzo
podziekowac¢ mojemu bratu Mikiemu i mojej mamie - brat gra ze mng i ¢wiczy, a
mama wymysla nam rézne konkursy szachowe.

Czy Twoi koledzy i kolezanki wiedzg, Ze jestes mistrzynia szachowa? Jak
reaguja na Twoja pasje?

Lily: Wiedza oczywiscie i mi gratulujg, ale wiekszos¢ z nich mysli, ze szachy to
nudny sport, bo sie tylko siedzi kilka godzin, rusza reka i nie mozna biega¢. Wydaje
mi sie, ze gdyby poznali historie szachdéw, to na pewno bytoby to dla nich ciekawe.

Mai Anh: Mydle, ze to dobry moment na ztozenie podziekowan dla dyrekcji,
nauczycieli i wychowawcdéw Lily z ,Naszej Szkoty"”. Cérka czesto ma wyjazdy na
zawody i turnieje. Z tego powodu zdarzajg sie jej nieobecnosci na lekcjach. Ale kadra
szkoty zawsze nas wspiera, kibicuje i pomaga cdérce nadrabiac zalegtosci. JesteSmy
za to bardzo wdzieczni.

Czy myslisz o szachach jako o swojej przysztosci, czy na razie traktujesz je
przede wszystkim jako wielka przyjemnosc¢?

Lily: Mysle o tym. Chciatabym zajmowa¢ sie szachami jako dorosta osoba i grac
profesjonalnie. Ale zastanawiam sie tez nad pojsciem w $lady rodzicéw i zajeciem sie
biznesem. Biore pod uwage te dwie opcje, chciatabym to wszystko potgczyd.

Mai Anh: Lily caty czas sie nad tym zastanawia. Na razie szachy to jej ogromna
pasja i my - jako rodzice - bardzo jg wspieramy, robimy wszystko, co mozemy, aby
pomadc jej rozwijac pasje i talent.

Gdybys mogta dac jedna rade dziewczynce, ktora chciataby zaczac¢ graé¢ w
szachy, ale boi sie, bo nie wierzy w siebie, to co bys jej powiedziata?



Lily: Powiedziatabym, ze szachy sg bardzo ciekawe. | ze pomagajg w uczeniu sie
cierpliwosci. | te umiejetnosci moga przydac sie tez w innych sportach. Wiem, ze
duzo czasu spedza sie przy szachownicy, mndstwo sie mysli - az czasem boli gtowa -
ale sukcesy sa Swietne, dajg tyle radosci! A w turniejach mozna dosta¢ naprawde
Swietne nagrody.

Gdybys juz jutro mogta spetni¢ jedno szachowe marzenie, co by to byto?
Mistrzostwo swiata w szachach klasycznych. | tez w btyskawicznych i szybkich!
A jakie masz plany na przyszty rok?

Lily: Przygotowuje sie do turnieju Kasparowa, bytam juz dwa lata temu i mam jego
autograf - to jest méj idol. W tym roku, w listopadzie, jade jeszcze na Mistrzostwa
Europy w szachach klasycznych na Krete.

Mai Anh: Dwa lata temu Lily w turnieju Kasparowa wygrata w klasyfikacji dziewczat
do lat dziesieciu. Natomiast na ten moment Mistrzostwa Europy w szachach
klasycznych w Grecji to dla nas najwazniejsza impreza szachowa. Zawody beda
odbywaty sie od 2 do 13 listopada na Krecie. Plany na przyszty rok uzaleznione sg od
wynikéw Lily na Mistrzostwach Polski; wynik decyduje, czy cérka dostanie powotanie
do kadry narodowej junioréw w szachach, a co za tym idzie - kwalifikacje do
Mistrzostw Europy i Swiata w szachach klasycznych. Na przetomie marca i kwietnia
przysztego roku wszystko sie rozstrzygnie. Wiec na razie nic nie planujemy, wszystko
jest w rekach Lily.

Co potrafi Cie najbardziej rozsmieszy¢? Wracasz po trudnym dniu albo
jestes zmeczona...

Méj brat zawsze mnie rozSmieszat, ale teraz jest juz na studiach. Lubie bawi¢ sie z
moja ukochang maltanka - Emi. Mam tez bardzo fajnych treneréw, ktérzy lubia
zartowac i rozsémieszajg mnie, kiedy mam gorszy humor na treningu. No i moi
rodzice - najbardziej rozsmieszajg mnie, kiedy uzywajg mtodziezowych stow, ktore
sg teraz modne.

Fajnie jest miec 12 lat? Czy chciatabys by¢ juz dorosta?



Chciatabym miec osiem i nie chce by¢ szybko dorosta. Duzo dzieci méwi, ze chca juz
by¢ starsze, ale uwazam, ze trzeba dobrze wykorzystywac czas, kiedy jest sie
dzieckiem, bo czas tak szybko leci... Im mtodziej - tym lepie;j.
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