Parkrun na Wyspie Bolko

rozpocznij weekend aktywnie
biegaj * truchtaj * maszeruj

Sport

07.11.2026
09:00

Wstep wolny (jednorazowa rejestracja)

Czym jest parkrun Opole?
To bieg, trucht lub marsz na dystansie 5km z pomiarem czasu. Zapraszamy do
udziatu w dogodnej dla kazdego formie i luznej, pozbawionej rywalizacji atmosferze.

Kiedy organizowany jest parkrun?

W kazda sobote 0 9:00 przez caty rok.



Gdzie odbywaja sie spotkania parkrun?
Miejsce organizacji spotkania to Alejki asfaltowe wokot Wyspy Bolko. Wiecej
informacji nt. trasy znajdziesz w sekcji trasa.

lle kosztuje udziat w parkrun?

Nic - udziat w parkrun jest bezptatny, ale wymagane jest wczesniejsze dokonanie
rejestracji przed pierwszym startem. Rejestracja w parkrun jest jednorazowa, tzn. po
jej dokonaniu mozesz wzig¢ udziat w dowolnej liczbie spotkah parkrun w dowolnej
lokalizacji w Polsce lub na Swiecie. Prosimy przynies¢ ze sobg nadany w ramach
rejestracji Indywidualny Kod Uczestnika, wydrukowany, badz w formie
elektronicznej, ktéry potrzebny jest to podania Twojego rezultatu. Pamietaj - BRAK
KODU OZNACZA BRAK WYNIKU!

Jak szybko musze pokonad trase?

Nie mamy limitu czasu i kazdy uczestnik moze pokonac ja w dowolnym tempie. Boisz
sie, ze bedziesz ostatni(a)? W parkrun nikt nie jest ostatni. Na kohcu stawki mamy
zawsze wolontariusza, ktéry przekracza linie mety jako ostatni uczestnik. Wszyscy
uczestniczymy w parkrun dla przyjemnosci a kazdy uczestnik niezaleznie od formy,
umiejetnosci czy tez rezultatéw jest tak samo mile widziany w ramach parkrun.

Parkrun organizowany jest przez samych uczestnikéw. Zachecamy do wsparcia
organizacji naszych spotkan w charakterze wolontariusza. Zgtos sie adres opole@
parkrun [dot] com i wesprzyj naszg spotecznosd.

Bezpieczenstwo uczestnikéw

Jako organizacja, ktadziemy szczegdlny nacisk na ochrone nieletnich oraz oséb w
kryzysie. W celu zapoznania sie z naszg politykg oraz procedurami w tym zakresie
prosimy odwiedzi¢ naszg Platforme dot. Ochrony Uczestnikéw (Safeguarding Hub).

W celu zgtoszenia zdarzenia zwigzanego z ochrong nieletnich lub oséb w kryzysie,
prosimy przestac je na adres safeguarding@parkrun [dot] com.
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