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Od 1 do 31 pazdziernika Opole po raz czwarty zorganizuje Kampanie
"Miesiac dla Zdrowia Psychicznego". Chcemy zwroci¢ uwage na to, jak
wazne jest zdrowie psychiczne, zacheci¢ mieszkancow do rozmowy o
emocjach i trudnosciach oraz pokaza¢, gdzie szukaé¢ pomocy i wsparcia.
Program obejmuje szereg bezptatnych wydarzenh przygotowanych przez miejskie
instytucje, organizacje pozarzgdowe i partneréw: warsztaty, spotkania z ekspertami,
szkolenia online, pokazy filmowe, a takze aktywnosci sportowe. Oferta jest
skierowana do wszystkich - od najmtodszych mieszkahcéw po senioréw.

Chodzi nie tylko o pomoc osobom w kryzysie emocjonalnym, ale tez o profilaktyke:
budowanie odpornosci psychicznej, dobrych relacji i umiejetnosci radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami. Wiedza i konkretne narzedzia mogg pomdéc, zanim jeszcze
pojawi sie kryzys.
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Wspdlnie z Centrum Handlowym Solaris ponownie uruchamiamy bezptatny punkt
konsultacji psychologicznych i prawnych. Przez caty pazdziernik mieszkahcy beda
mogli porozmawiac ze specjalistami o swojej sytuacji i dowiedzie¢ sie, gdzie szukac
dalszej pomocy.

27 pazdziernika w Ratuszu odbedzie sie konferencja ,,Paragraf na HEJT" -
skierowana do nauczycieli i 0séb pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg. Poruszymy tam
kwestie prawne zwigzane z hejtem i cyberprzemoca oraz sposoby reagowania na
takie sytuacje.

29 pazdziernika w Stegu Arenie odbedzie sie finat Miesiaca dla Zdrowia
Psychicznego w Opolu. To interaktywne wydarzenie dla mtodziezy, potagczone z
wystgpieniami specjalistéw i koncertem, skierowane do uczniéw klas é6smych oraz
szkot ponadpodstawowych. To okazja, by zdoby¢ wiedze, porozmawiac ze
specjalistami, ale tez po prostu wspdlnie spedzi¢ czas - i pokazad, ze o zdrowie
psychiczne warto dbac¢ na co dzien, tak samo jak o zdrowie fizyczne.

Petny program w zatgczeniu.

Zataczniki
Harmonogram ,,Miesigca dla Zdrowia Psychicznego” w Opolu - 2026

Dane kontaktowe
Urzad Miasta Opola
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https://www.opole.pl/sites/default/files/field_attachment/2026-09/harmonogram-zbiorczy-kolor.pdf
https://www.opole.pl/www.opole.pl

