W pazdzierniku ,,Zagraj o siebie”
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W hali sportowej zwykle méwi sie o wyniku, formie i kolejnych punktach. 2
pazdziernika w Stegu Arenie bedziemy przygladac sie sile inaugurujacych
sezon siatkarek Uni Opole, ale i Opolanki - kibice beda mogty przyjrzec sie
sobie, podczas bezptatnego badania w ramach akcji ,Zagraj o siebie”.



Podczas meczu Uni Opole z LOTTO Chemikiem Police kobiety bedg mogty skorzystac
z bezptatnych badan USG piersi lub tarczycy. To element wspdlnej akcji Miasta
Opola, Centrum Zdrowia w Opolu i Uni Opole, ktéra podczas R6zowego Pazdziernika
chce przypomina¢, ze regularnos¢ i uwaznosé pozwalajg zachowad zdrowie.

Regularne badania ginekologiczne, cytologia lub test HPV HR, mammografia,
kontrola cisnienia, poziomu glukozy czy cholesterolu, a w okreslonych sytuacjach
takze diagnostyka tarczycy - to elementy profilaktyki, ktére czesto datujemy na
termin ,kiedys”. A to btad.

Dane Ministerstwa Zdrowia pokazujg, ze nadal nie wykorzystujemy w petni
mozliwosci, jakie daje bezptatna profilaktyka. W ciggu ostatnich dwéch lat z
programu profilaktyki raka piersi skorzystato 32,77 proc. uprawnionych kobiet,
natomiast z programu profilaktyki raka szyjki macicy - 15,22 proc. To oznacza, ze
znaczna czesc kobiet, ktére moga skorzystac z badan przesiewowych, nadal tego nie
robi.

Kobiety w wieku 45-74 lat mogg wykonac bezptatng mammografie w ramach
programu profilaktycznego, a kobiety w wieku 25-64 lat mogg korzysta¢ z programu
profilaktyki raka szyjki macicy, obejmujgcego m.in. test HPV HR. W wielu
przypadkach nie potrzeba nawet skierowania.

Przed meczem Uni Opole z LOTTO Chemikiem Police rozdawane bedg wejsciéwki na
bezptatne badania USG piersi lub tarczycy, ktére lekarz Centrum Zdrowia w Opolu
przeprowadzi w wydzielonym pomieszczeniu Stegu Areny podczas meczu.

To prosty gest, ale majacy duzg wage: profilaktyke warto wyciggna¢ z gabinetéw i
wigczy¢ w codzienne zycie. Takze w wydarzenia, emocje i miejsca, w ktérych
spotykamy sie ze znajomymi, rodzing czy lokalng spotecznoscia.

W ramach akcji zrealizowany zostanie takze spot z udziatem siatkarek Uni oraz
przedstawicieli Centrum Zdrowia i Miasta przypominajacy o profilaktyce.

Rézowy Pazdziernik w Opolu nie bedzie wiec wytacznie opowiescig o raku piersi.
Bedzie przypomnieniem, ze zdrowie kobiety to znacznie szersza historia - i ze jej
kolejny rozdziat mozna napisa¢ samemu, umawiajac badanie, ktérego od dawna nie
byto w kalendarzu. 2 pazdziernika w Stegu Arenie wszyscy gramy o punkty - dla



druzyny i samych siebie.
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