Znikam. Zaburzenia odzywiania
dzieci | mtodziezy spotkanie
autorskie z Agata Ziemnicka w MBP

Miejzka Biblicteka Publiczno w Opolu oraz Fundaocjo Lellek Pomaga zaproszajg na
wydarzenie poiwigcone zdrowiu psychicznemu
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24 wrzesnia * 18:00 ¢« sala konferencyjna MBP
Znikam. Zaburzenia odzywiania dzieci i mtodziezy
spotkanie autorskie z Agatg Ziemnicka

Znikam. Zaburzenia odzywiania dzieci i mtodziezy to ksigzka o Swiecie dzieci,
nastolatkéw i ich rodzin, ktérzy mierza sie z niezwykle ztozonym problemem
zaburzeh odzywiania. tgczy historie mtodych ludzi z rzetelng wiedzg o takich
trudnosciach jak anoreksja, bulimia, ARFID, pica, zespét przezuwania czy zaburzenie
z napadami objadania sie. W centrum pozostajg pytania o to, jak rozpoznac¢ problem,
jak reagowac i jak madrze wspierac¢ dziecko oraz catg rodzine.

Agata Ziemnicka - psycholozka i dietetyczka, prezeska fundacji Kobiety bez diety.
Zajmuje sie edukacjg zywieniowa i psychologig jedzenia. Prowadzi warsztaty
psychologiczno-zywieniowe dla kobiet i rodzin oraz szkolenia dla firm. Wspdlnie z
Katarzyng Btazejewskg-Stuhr napisata ksigzke-poradnik Znikam. Zaburzenia
odzywiania dzieci i mtodziezy.
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