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Zapraszamy na edukacyjne spotkanie poswiecone aromaterapii i praktycznemu
wykorzystaniu olejkéw eterycznych w codziennym dbaniu o zdrowie i dobre
samopoczucie.

Podczas wydarzenia dowiesz sie:

» czym jest aromaterapia i w jaki sposéb olejki eteryczne oddziatujg na organizm,

» ktére olejki warto stosowac¢ w okresach stresu, napiecia i probleméw ze snem,

* jak wykorzysta¢ aromaterapie do wyciszenia, relaksu i poprawy jakosci snu,

* jak olejki eteryczne mogg wspiera¢ dobre samopoczucie i odpornos¢, szczegdlnie
W sezonie jesienno-zimowym,



* jak bezpiecznie stosowac olejki eteryczne na skére i w dyfuzji,

* jak dobiera¢ odpowiednie stezenia i tworzy¢ proste mieszanki dopasowane do
konkretnych potrzeb.

Spotkanie bedzie potgczeniem wiedzy, zapachéw i praktycznych wskazéwek. Bedzie
mozna poznac rézne olejki eteryczne, poréwnac ich zapachy i dowiedzie¢ sie, jak
wykorzystywac je w codziennych sytuacjach.

Nie jest potrzebna wczesniejsza wiedza o aromaterapii. To spotkanie dla kazdego,
kto chce dowiedziec sie, jak korzystac z olejkdéw eterycznych swiadomie, bezpiecznie
i zgodnie z ich wtasciwosciami.

Zajecia poprowadzi [T T AT -
aromaterapeutka, edukatorka z zakresu aromaterapii. Prowadzi w Opolu gabinet,
gdzie udziela konsultacji w zakresie aromaterapii przy zachorowaniach gérnych drég
oddechowych, wspomaganiu systemu immunologicznego dzieci i dorostych,
poprawie skupienia i efektywnosci nauki u dzieci, aromaterapii przy bezsennosci.
Prowadzi warsztaty z tworzenia perfum botanicznych.
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