Gimnastyka umystu na
Damboniowym Pieterku w Filiinr 1 i
2 MBP




Spotkania / Warsztaty

15.09.2026
10:00

Wstep wolny (zapisy)

Gimnastyka umystu na Damboniowym Pieterku
Filia nr 1 i 2 Dziecieca MBP, ul. A. Dambonia 169

Obowigzujg zapisy: 512 277 462
Wstep wolny

Gimnastyka umystu dla dorostych i senioréw, to spotkania, ktére trenuja funkcje
poznawcze oraz wzmachiajg sprawnos¢ mézgu. Bedziemy ¢wiczy¢ i rozwija¢ pamiec,
koncentracje, spostrzegawczosc¢ oraz wyobraznie. Kazdy z uczestnikéw otrzyma
karty pracy i bedzie rozwigzywac zadania logiczne, matematyczne czy stowne.

Spotkania odbywajg sie raz w miesigcu, we wtorek o godz. 10.00.

Tagi
biblioteka



