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Zycie z ADHD. Brakujgca instrukcja obstugi

spotkanie z Olimpia Jenczek potagczone z panelem dyskusyjnym z udziatem Kamili
Bargiet, Joanny Piotrowskiej i Aleksandry Romanskiej

prowadzenie: Inez Pomorska-Jarzab

Ta ksigzka to brakujaca instrukcja obstugi dla dorostych z ADHD - tych, ktérzy
dopiero zastanawiajg sie nad diagnozg, oraz tych, ktérzy juz wiedzg, ale wcigz
szukajg sposobdw, by lepiej zrozumiec siebie. ADHD to zaburzenie neurorozwojowe,
ktére ma wiele twarzy, dlatego autorka oddaje gtos takze innym osobom
neuroodmiennym oraz ekspertom: psychiatrom, psychologom, seksuologom,
dietetykom czy np. trenerom uwaznosci.

Olimpia Jenczek - Prezeska Fundacji Mamy Podobnie, samorzeczniczka ADHD,
trenerka, podcasterka i organizatorka bezptatnych spotkan psychoedukacyjnych
»Korki z neuroréznorodnosci” dla dorostych. Przez kilka lat organizowata strefe
zdrowia psychicznego na Slot Art Festiwalu.

Prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu neuroréznorodnosci dla firm i organizacji,
szkolita m.in. pracownikéw Benefit Systems, Brain Embassy, Tauron, czy Generali.
Wspétautorka raportu ,Neurokomfort w pracy i rekrutacji, czyli przed jakimi
wyzwaniami stajemy jako neuroréznorodni w Swiecie petnym bodzcéw?”
przygotowanego z Pracuj.pl, nagrodzonego Brgzowym Spinaczem w konkursie Ztote
Spinacze.

Kamila Bargiet - z wyksztatcenia menadzerka kultury, z zamitowania content
kreatorka. Zawodowo tgczy storytelling, social media i fotografie. Prywatnie pisze
teksty i nieustannie nawiguje miedzy 17 rozpoczetymi pomystami na raz. Ma zong,
psa i wielkie marzenie, by pomagac ludziom lepiej zrozumie¢ ADHD.

Joanna Piotrowska - dietetyczka kliniczna, psychodietetyczka, twérczyni Nibloo,
pierwszej w Polsce aplikacji psychodietetycznej dla kobiet oraz podcastu ,jak
czu_jemy”. Specjalizuje sie w zaburzeniach odzywiania, kompulsywnym objadaniu,
jedzeniu emocjonalnym oraz trudnosciach z jedzeniem przy ADHD. W swojej pracy
pomaga kobietom wychodzi¢ z btednego kota diet, odzyskiwac zaufanie do sygnatéw
ciata i budowac spokojniejszg relacje z jedzeniem bez diet i liczenia kalorii.



Aleksandra Romanska - z zawodu specjalistka ds. komunikacji, na co dzieh
koordynatorka projektéw, ktéra ciggle szuka swojej drogi. Po godzinach kocha

wtdczyc sie po swiecie, prowadzi¢ ogrédek i angazowac w dziatania wolontariackie. Z
diagnozg ADHD od 3 lat.

Tagi
Strona po stronie



