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spotkanie z Justyng Zejmo

prowadzenie: Inez Pomorska-Jarzab

Jesli zagadniesz dowolng osobe spotkang na ulicy o to, czy chce byc¢ szczesliwa,
najprawdopodobniej odpowie, ze tak. Jezeli zapytasz, co to dla niej oznacza,
najczesciej w pierwszych sekundach ustyszysz cisze. PéZniej odpowiedzi bedg sie
wielokrotnie powtarza¢ szczescie to: zdrowie, spokdj, mitosé, podrézowanie,
kochajgca rodzina itd. Czesto definiujemy je przez pryzmat tego, co nas
uksztattowato, czego nam brakuje, czego doswiadczyliSmy. Mdzg gromadzi
wspomnienia, sortuje je, filtruje i na ich podstawie tworzy wtasng definicje szczescia.
Pytanie, czy pozwala nam ona zy¢ petnig zycia, czy jednak pozostawia w miejscu, w
ktérym nic sie nie zmienia.

Szczescie, jak sie okazuje, to nie rzeczy materialne. To stan wewnetrzny. Czy mozna
go osiggngc?

Tak, gdyz nie jest on statg cechg zapisang w DNA, lecz dynamicznym procesem
ksztattowanym przez predyspozycje, srodowisko, dziatanie i podejscie do
doswiadczen zyciowych. Czy w tym procesie stworzysz dobrostan, zalezy od Twojego
stylu zycia, sposobu myslenia i tego, jak dbasz o swéj stan emocjonalny w réznych
sytuacjach. Zatem siedziby szczescia powinnismy szuka¢ w mézgu. Jakkolwiek
bowiem paradoksalnie by to brzmiato, szczescie jest wyborem. Naprawde! Ludzie,
ktérzy czujg sie dobrze ze swoim zyciem, wykonali kawat pracy: nad sobg, swoimi
relacjami i Srodowiskiem, czyli: nad dziataniem swojego mozgu.

Justyna Zejmo - psycholozka, terapeutka pracujgca w nurcie TSR, neurotrenerka,
licencjonowana konsultantka Mental Toughness (odpornosci psychicznej) z ramienia
AQR International. Jej specjalnos¢ i pasja to psychologia kliniczna, neuropsychologia i
psychosomatyka. Wspiera drugiego cztowieka psychologicznie, rozwojowo i duchowo
w budowaniu odpornosci psychicznej i tworzeniu zycia lepszej jakosci. Prowadzi



bloga o0 mézgu i energii (www.justinbrain.pl). Jest zatozycielkg poétrocznej Akademii

Odpornosci Psychiczne;.
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