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Az zacisnie sie petla. Opowiesci o meskiej depres;ji
spotkanie z Argymirem Iwickim

prowadzenie: Lucyna Jarzynka

Murarz, urzednik, ksigdz, dziennikarz, sprzedawca fotowoltaiki, byty strazak,
wtasciciel sklepu, przedsiebiorca, hydraulik, fotograf, pracownik korporacji - kazdy z
nich zetknat sie z tg czesto niezrozumiata dla otoczenia chorobg. Jak mozna miec
zdrowe rece i nogi, a nie dawac sobie rady w codziennosci? Co wywotato te
paralizujgca przypadtosé? Dlaczego przez wiele lat zyli nieSwiadomie, noszac w sobie
jej zalgzki? Czy depresja - bo o niej mowa - zaczyna sie juz w dziecihstwie?

Ta ksigzka moze byc dla czytelnika przewodnikiem po meskiej stronie depresji, jak i
wsparciem dla partnerek i partneréw, aby mogli lepiej zrozumiec istote tej choroby.
Chocby to, ze do leczenia nie mozna zmusic. Przelewanie swoich oczekiwan na
cierpigcego mezczyzne przynosi tylko odwrotny skutek. Bo najwazniejsza jest
akceptujgca obecnosé. To nie tylko brak wiedzy o depresji wpycha mezczyzn w
objecia petli. To takze brak empatii otoczenia, ktére pragnie narzuca¢ swoje wzorce
bez wstuchania sie w zdanie cierpigcego.

Az zacisnie sie petla. Opowiesci o meskiej depresji to historie jedenastu osdéb, ktérzy
przeszli wtasng drogg przez te chorobe. Mezczyzni opisani w tej ksigzce - w tym
takze autor - sg dzi$ na ré6znym etapie leczenia. Majg mniejszg lub wiekszos¢
Swiadomos¢ swojej depresji. Podobnie jak ich najblizsi, ktérzy wspomagajg ich w
procesie terapeutycznym albo, niestety, tylko pogtebiajg ich udreke.

Argymir lwicki pochodzi z Boréw Tucholskich, jest dziennikarzem, fotografem i
redaktorem naczelnym portalu ,,Czas Chojnic”. Do tej pory wydat dwie ksigzki
zwigzane z Batkanami: Burek na sniadanie. Serbia dla koneseréw oraz Bosnia.
Muzyka, kuchnia i dobrzy ludzie.



Tagi
Strona po stronie



