
Najsilniejsi spotkają się w Opolu.
Przed nami Puchar Polski Strongman
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Już w niedzielę, 23 sierpnia 2026 roku, Plac Kopernika w Opolu zamieni się
w prawdziwą arenę sportowych emocji. To właśnie tutaj odbędzie się
wydarzenie, podczas którego zawodnicy strongman będą rywalizować o
Puchar Polski Strongman.
Na publiczność czekają widowiskowe konkurencje, ogromne ciężary, sportowa
rywalizacja i wyjątkowi goście. Strongman to dyscyplina, w której sama siła nie
wystarczy. Zawodnicy muszą wykazać się również wytrzymałością, szybkością,
techniką oraz odpornością psychiczną. Każda z konkurencji wymaga maksymalnego
wysiłku i koncentracji, a o zwycięstwie często decydują detale. 

Wielkie ciężary i ekstremalne konkurencje 
Podczas zawodów na Placu Kopernika będzie można zobaczyć zmagania zawodników
w wymagających konkurencjach. Przenoszenie i podnoszenie ciężarów, siłowe
konkurencje oraz zadania wymagające ogromnej wytrzymałości sprawią, że
publiczność będzie mogła obserwować sportową rywalizację z bliska. To wydarzenie
dla wszystkich, którzy lubią sport, emocje i widowiskową rywalizację. Zawody
strongman mają wyjątkową atmosferę – kibice mogą obserwować zmagania
zawodników niemal na wyciągnięcie ręki i wspierać ich podczas kolejnych prób. 

Nie tylko strongman
Program wydarzenia będzie również okazją do spotkania z osobami doskonale
znanymi fanom sportów siłowych. W Opolu pojawią się: Jarosław Dymek,
Grzegorz Peksa, Ireneusz Kuraś oraz Sławomir Jankowski. Jednym z punktów
programu będzie także pokaz strongwoman w wykonaniu Weroniki
Szczechowskiej. To doskonała okazja, by zobaczyć, jak wygląda rywalizacja w
sportach siłowych z kobiecej perspektywy i przekonać się, że świat strongmanów nie
jest zarezerwowany wyłącznie dla mężczyzn. 

Wielkie ciężary, ekstremalne konkurencje, sportowa walka i wyjątkowi goście
gwarantują widowisko, którego nie warto przegapić. 
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