Najsilniejsi spotkaja sie w Opolu.
Przed nami Puchar Polski Strongman
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Juz w niedziele, 23 sierpnia 2026 roku, Plac Kopernika w Opolu zamieni sie
w prawdziwa arene sportowych emocji. To wtasnie tutaj odbedzie sie
wydarzenie, podczas ktérego zawodnicy strongman beda rywalizowac o
Puchar Polski Strongman.

Na publicznos¢ czekajg widowiskowe konkurencje, ogromne ciezary, sportowa
rywalizacja i wyjgtkowi goscie. Strongman to dyscyplina, w ktérej sama sita nie
wystarczy. Zawodnicy muszg wykazac¢ sie réwniez wytrzymatoscia, szybkoscia,
technikg oraz odpornoscig psychiczna. Kazda z konkurencji wymaga maksymalnego
wysitku i koncentracji, a o zwyciestwie czesto decydujg detale.

Wielkie ciezary i ekstremalne konkurencje

Podczas zawodéw na Placu Kopernika bedzie mozna zobaczy¢ zmagania zawodnikéw
w wymagajacych konkurencjach. Przenoszenie i podnoszenie ciezaréw, sitowe
konkurencje oraz zadania wymagajgce ogromnej wytrzymatosci sprawia, ze
publicznos¢ bedzie mogta obserwowac sportowg rywalizacje z bliska. To wydarzenie
dla wszystkich, ktérzy lubig sport, emocje i widowiskowg rywalizacje. Zawody
strongman majg wyjatkowg atmosfere - kibice mogg obserwowa¢ zmagania
zawodnikéw niemal na wyciggniecie reki i wspierac ich podczas kolejnych préb.

Nie tylko strongman

Program wydarzenia bedzie réwniez okazjg do spotkania z osobami doskonale
znanymi fanom sportéw sitowych. W Opolu pojawig sie: Jarostaw Dymek,
Grzegorz Peksa, Ireneusz Kuras oraz Stawomir Jankowski. Jednym z punktéw
programu bedzie takze pokaz strongwoman w wykonaniu Weroniki
Szczechowskiej. To doskonata okazja, by zobaczy¢, jak wyglada rywalizacja w
sportach sitowych z kobiecej perspektywy i przekonac sie, ze Swiat strongmandw nie
jest zarezerwowany wytacznie dla mezczyzn.

Wielkie ciezary, ekstremalne konkurencje, sportowa walka i wyjgtkowi goscie
gwarantujg widowisko, ktérego nie warto przegapic.
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Dane kontaktowe
Urzad Miasta Opola
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https://www.opole.pl/www.opole.pl

