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Wstęp wolny

Zapraszamy na trzecie i ostatnie spotkanie z cyklu „Kamionka Piast pod
lustrem wody”!

19 sierpnia 2026 r. | godz. 17:00–20:00



Jak zmienia się podwodny świat Kamionki Piast wraz z porami roku? Co dzieje się pod
wodą zimą, a co latem? Czy podwodne życie zasypia na zimę?

Podczas ostatniego spotkania pokażemy, jak zmienia się Kamionka Piast na
przestrzeni roku oraz opowiemy o nurkowaniu w różnych warunkach – od letnich
upałów po nurkowanie pod lodem.

W programie:
- sezonowe zmiany w przyrodzie i pod wodą,
- temperatura wody, termoklina i zmienność widoczności,
-  zachowania ryb i roślin w ciągu roku,
-  najciekawsze zdjęcia i filmy wykonane o różnych porach roku,
- różne oblicza nurkowania – pokaz sprzętu nurkowego oraz czym różni się
nurkowanie w Kamionce Piast od nurkowania w ciepłych wodach tropikalnych,
zalanych kopalniach, jaskiniach czy na wrakach statków.
- odpowiedzi na najczęściej zadawane pytania o nurkowanie.

Gośćmi spotkania będą instruktorzy nurkowania i nurkowie techniczni,
którzy nurkują zarówno w skrajnie różnych warunkach środowiskowych.
Opowiedzą o nurkowaniu o każdej porze roku – od letnich wypraw po
nurkowania pod lodem – oraz o tym, jak wygląda eksploracja podwodnego
świata w trudnych i wymagających warunkach. Chętnie odpowiedzą także
na pytania uczestników dotyczące sprzętu, bezpieczeństwa i
przygotowania do nurkowania.

Będzie można również zobaczyć sprzęt nurkowy i poznać odpowiedzi na
pytania, które najczęściej zadają osoby nienurkujące, m.in.: Czy w butlach
jest tlen? Jak długo można przebywać pod wodą? Jak wygląda nurkowanie
zimą?

 Każdy uczestnik otrzyma katalog zdjęć „Kamionka Piast – pod lustrem
wody”.

Wstęp wolny.

Projekt realizowany jest przez grupę nieformalną Nurków z Opola i finansowany
jest ze środków Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju



Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach Rządowego Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021–2030.
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