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Styl to cos wiecej niz ubrania i modne trendy. To opowies¢ o nas samych -
o tym, kim jestesmy, co lubimy i jak sie zmieniamy. W rozmowie ze
stylistka Magdalena Piesniewska zagladamy do garderoby, by sprawdzi¢,
dlaczego tak czesto gubimy wtasny styl, jak wrdcic¢ do siebie poprzez ubior
i dlaczego dodatki oraz kolor potrafia zmienic¢ nie tylko wizerunek, ale i



samopoczucie.
- Czy kazdy z nas ma swoj styl?

- Dobrze bytoby, zeby kazdy z nas go miat, ale on nie zaczyna sie od ubrah. Jest
przede wszystkim zwigzany z odpowiedzig na pytanie: kim jestem? To, jakie kolory
lubimy, jakiej muzyki stuchamy, jakie filmy nas poruszajg, o czym marzymy i jakie
mamy wartosci - to wszystko sktada sie na nasz styl. Ubrania sg tylko jednym z jego
elementdéw. Zatem jest to informacja o cztowieku, a nie tylko o tym, co ma na sobie.

- Ale przeciez wraz z uptywem czasu sie zmieniamy. Nasz styl rowniez.

- Oczywiscie. | bardzo dobrze, jesli potrafimy te zmiany zauwazyc¢. Problem w tym,
ze czesto w naszych szafach od dwudziestu lat wiszg ubrania nalezgce do ,starych
wersji nas samych”. Rozwijamy sie, dojrzewamy, zmieniamy priorytety, a stroje
zatrzymujg nas w przesztosci. Warto pozwoli¢ sobie na to, zeby zawartos¢ garderoby
rozwijata sie razem z nami.




- Czy opolska ulica wyrdznia sie czyms na tle innych miast? Ubieramy sie
zachowawczo czy odwaznie?

- Mam wrazenie, ze nadal jestesSmy dos¢ zachowawczy. Brakuje mi koloru i wiekszej
odwagi w wyrazaniu siebie. Czesto, gdy patrze na przechodniéw, dostrzegam bardzo
podobne stylizacje. A przeciez kazdy z nas jest inny. Oczywiscie praca czesto
narzuca okreslony dress code, ale to nie znaczy, ze nie mozemy pokazac naszej
osobowosci wykorzystujgc dodatki. Niestety, tego wtasnie wciagz najbardziej mi
brakuje.

- Co poradzitabys osobom, ktore chciatyby przetamacd ten wstyd i zacza¢
ubierac sie bardziej po swojemu?

- Mysle, ze problem jest gtebszy niz same ubrania. Po prostu za mato stuchamy
wtasnych potrzeb. Nie zastanawiamy sie, w czym naprawde jest nam wygodnie, ani
jakie materiaty dobrze wptywajg na nasze samopoczucie. Nie twierdze, ze poliester
jest zty - w odziezy sportowej czy funkcyjnej czesto Swietnie sie sprawdza. Ale jesli
przez osiem godzin pracy nosimy spodnie czy spédnice z ekoskoéry, to trudno méwic
o komforcie. Gdy jesteSmy odtgczeni od wtasnego ciata, nawet tego nie zauwazamy.
Kiedy zaczynamy siebie stucha¢, szybko okazuje sie, ze niektére stylizacje
zwyczajnie nam juz nie stuza.
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- Jesli tego lata chcielibysmy zaczac ubierac sie bardziej sSwiadomie, od
czego warto zaczgc?

- Przypomina mi sie historia jednej z moich klientek. Powiedziata mi, ze kiedys
wyrazata swoéj charakter ubiorem, ale dodatkowe kilogramy i uptywajgcy czas
zmienity jej postrzeganie siebie. Wtedy uswiadomitam sobie, jak wiele oséb mysli w
podobny sposéb. Tymczasem styl nie ma nic wspdlnego z wiekiem ani rozmiarem
ubran. Podczas rozmowy okazato sie, ze pani ,stracita styl” siedem lat wczesniej -
gdy wyszta za maz. To nie znaczy, ze zwigzki, czy mezczyzni zmieniajg oblicze
kobiet. Chodzi o to, ze wchodzac w nowe role bardzo czesto same gubimy siebie.

- Piekne dodatki réowniez sprawiaja, ze czujemy sie lepiej. Jak mozemy
dzieki ich wykorzystaniu dodac sobie energii i pewnosci siebie?

- Dodatki naprawde robig ogromng réznice. To najprostszy sposdéb, zeby wprowadzic
do szafy nowg jakos¢ i zaczg¢ wyrazac siebie. Jesli w garderobie dominujg jeansy i T-
shirty, wystarczy dodac kolorowg apaszke, wyrazistg torebke, ciekawe buty albo



bizuterie. Dzieki temu cata stylizacja zyskuje zupetnie inny charakter. Akcesoria majag
jeszcze jedng zalete - potrafig spoic catg stylizacje. Jesli mamy kilka barw i wydaje
nam sie, ze do siebie nie pasujg, wystarczy dobrac pasek i buty w podobnym
odcieniu. Wtedy catos$¢ staje sie harmonijna. Zachecam tez do eksperymentowania z
kolorem. Kiedy zaczynamy go nosi¢, bardzo czesto nie chcemy juz wracac do
bezpiecznych i smutnych stylizacji.

- A jakie sa jeszcze sposoby na optyczne modelowanie sylwetki?

- Przede wszystkim warto poznacd proporcje swojego ciata. W stylizacji dgzymy do
optycznego efektu klepsydry. Jesli mamy szersze ramiona, warto dodac nieco
objetosci dolnej czesci sylwetki - poprzez fason, wzér czy kolor. Jesli bardziej
rozbudowany jest dét, sytuacja wyglada odwrotnie. Wtedy wybieramy proste kroje
spodni lub spddnicy, a uwage kierujemy ku gérnej czesci. Warto pamieta¢, ze
ciemne barwy - nie tylko czern optycznie wysmuklaja, a jasne przyciggaja wzrok.
Zawsze powtarzam, zeby nie mysle¢ o tym, co chcemy ukry¢, ale o tym na co
chcemy skierowac uwage. Stylizacja powinna swiadomie prowadzi¢ spojrzenie
odbiorcy tam, gdzie czujemy sie najlepie;j.






- Kiedy opowiadasz o tych wszystkich zasadach, mozna odnies¢ wrazenie,

Zze na dobry wyglad wptywa bardzo wiele elementéw. Jesli chcemy pokazac
swoj charakter, dobrze wygladac i jeszcze czud sie komfortowo, to wydaje

sie to naprawde skomplikowane.

- Na poczatku mozemy odnies¢ takie wrazenie. Paradoks polega jednak na tym, ze
najtrudniejszy nie jest dobdr ubran, ale odpowiedz na pytanie: kim jestem, co lubie i
w czym czuje sie najlepiej. Kiedy juz to wiemy, cata reszta staje sie klarowna.
Zyjemy w $wiecie petnym bodZcéw i bardzo tatwo zgubi¢ kontakt ze sobg. Dlatego
nie warto bezrefleksyjnie stucha¢ porad innych, ktérzy moéwig: ,,zréb tak, a bedziesz
szczesliwa”. Nie istnieje jedna dobra dieta dla wszystkich, nie ma réwniez
uniwersalnego sposobu ubierania. Kazda z nas jest niepowtarzalna i potrzebuje
czegos innego. Na szczescie coraz wiecej 0s6b zaczyna to rozumied i zamiast
bezkrytycznie podgzac za trendami, szuka wtasnej drogi. | wtasnie wtedy rodzi sie
prawdziwy styl.

Rozmawiata: Katarzyna Herwy

Zdjecia: Matgorzata Bien



Magda prowadzi sklep z polskimi markami - Mada Store Concept, gdzie
znajdziecie ubrania polskich producentow, zrobicie analize kolorystyczna,
umowicie sie na przeglad szafy. Sklep miesci sie na ulicy Ksiazat
Opolskich28/1A w Opolu.

facebook.com/p/Mada-concept-store



instagram.com/mada_concept_store
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