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Indywidualne dyzury psychologiczne na zapisy przez formularz.

Magda Matczak to doswiadczona psycholozka z 20-letnim stazem w prowadzeniu
warsztatéw oraz 15-letnim doswiadczeniem w dziataniach NGO (twdrczyni fundacji
psychoedukacyjnej). Nalezy do Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i
Behawioralnej oraz PTDBT, a swojg prace poddaje statej Superwizji.

W swojej codziennej praktyce pomaga osobom zmagajgcym sie z lekiem, depresja,
obnizonym nastrojem czy kryzysami zyciowymi. Specjalizuje sie w terapii
indywidualnej dorostych oraz diagnozie ADHD. Jako samorzeczniczka ADHD,



szczegOllnie ciepto zaprasza do kontaktu osoby neuroréznorodne.
Magda wierzy, ze kazdy ma w sobie site do odzyskania réwnowagi - w Urban Lab
stworzy dla Was przestrzen petng akceptacji, empatii i catkowitego bezpieczenstwa.

Zapisy: zapisy @urbanlab [dot] opole [dot] pl
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