Badzmy bezpieczni nad woda
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Nadeszty wakacje, a wraz z rozpoczeciem sezonu urlopowego, wielu z nas
bedzie szukato wytchnienia i ochtody nad woda. Czas spedzony na
kapielisku moze byc¢ bardzo przyjemny i relaksujacy. Jednak w btogim
nastroju tatwo zapomnie¢, ze akweny bywaja takze grozne. Brak rozsadku i



lekcewazenie podstawowych zalecen, moze doprowadzic¢ do ryzykownych,
a nawet tragicznych sytuacji. Najwazniejsze zasady bezpiecznego
wypoczynku opracowaliSmy we wspétpracy z Rafatem Sajkowskim -
cztonkiem OSP Oddziatu Ratownictwa Wodnego i ratownikiem wodnym,
ktory przez 27 lat petnit funkcje dowddcy zmiany w Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Nie pij alkoholu

Porzu¢émy myslenie, ze ,jedno piwo to nie alkohol”. Nawet najmniejsza spozyta
dawka sprawia, ze inaczej postrzegamy rzeczywistos¢, a faktyczna ocena odlegtosci
czy gtebokosci moze by¢ zaburzona. Alkohol ostabia rozsgdek i poczucie
odpowiedzialnosci. To powoduje, ze wiele 0sdb nie dostrzega jakiekolwiek ryzyka. Po
jego wypiciu mozemy réwniez nie mie¢ swiadomosci, ze organizm jest przegrzany.

Wchodz do wody stopniowo

Wazne jest, aby nie wchodzi¢ do wody z impetem, gdy ciato jest rozgrzane stohcem.
Najpierw nalezy zanurzy¢ kolana i stopniowo oswoi¢ organizm z temperaturg - polac
wodg gtowe, szyje i klatke piersiowg. W ten sposdb unikniemy szoku termicznego.

Nie przeceniaj swoich mozliwosci

Przede wszystkim korzystajmy wytgcznie z kgpielisk strzezonych przez ratownikéw.
Biata flaga oznacza, ze akwen jest czynny i chroniony, natomiast czerwona oznacza
bezwzgledny zakaz wchodzenia. Nie wybierajmy sie samotnie na dtugie dystanse lub
np. optyniecie jeziora. Nawet najbardziej doswiadczonym ptywakom zdarzajg sie
skurcze badz nagte ostabienie. Na wymagajacych trasach warto wyposazy¢ sie w
boje ratownicze typu ,Pamelka”, ktére pomoga utrzymac sie na wodzie w razie
zmeczenia lub nieprzewidzianej sytuacji.

Dbaj o bezpieczenstwo najmtodszych

Dzieci zawsze muszg pozostawac pod opieka oséb dorostych. To opiekunowie sg za
nie odpowiedzialni, nie ratownik. Zatem tak wazne jest, aby poswieca¢ najmtodszym
uwage i nie dopuszczad do sytuacji, kiedy pozostajg bez nadzoru. Warto réwniez
zakupi¢ kamizelke asekuracyjng lub ratunkowg posiadajgcg odpowiednie atesty.
Dmuchane rekawki, kota czy materace dostepne w sklepach z zabawkami nie sg



srodkami ochronnymi i nie gwarantujg bezpieczehstwa.
Stosuj srodki ochronne

Krem z filtrem zabezpieczajgcy przed oparzeniami, nakrycia gtowy i nawadnianie sie
to podstawa spedzania bezpiecznego czasu w okresie letnim. Przegrzanie organizmu
czy odwodnienie mogg mie¢ powazne skutki zdrowotne, zwtaszcza gdy dtuzsze
przebywanie na stoncu potgczymy z ptywaniem w chtodnej wodzie.

Nie skacz na nieznana wode

Kazdego roku kampanie spoteczne i przekazy medialne przypominajg, ze ptywanie w
niesprawdzonych miejscach moze zakonczy¢ sie Smiercig lub trwatymi obrazeniami.
Mimo to, wcigz styszymy o osobach, ktére podejmujg to ryzyko. Zbiornik nie jest
miejscem na brawure ani prébe zaimponowania znajomym. Tu stawkg jest zdrowie i
zycie. Pamietajmy, ze skoki ,na gtéwke” sg zabronione na otwartych akwenach i
przy pomostach, ktére czesto sa ogranicznikiem jednej ze stron kapieliska. Prady
wodne moga nanies¢ na dno kamienie, konary lub inne niebezpieczne przedmioty,
ktérych nie widac z powierzchni.

Przestrzegaj zasad korzystania ze sprzetéw wodnych



Niezaleznie od posiadanych umiejetnosci ptywackich, podczas korzystania ze sprzetu
wodnego nalezy zawsze miec¢ na sobie kamizelke asekuracyjng lub ratunkowa.
Uzytkownikdéw ptywajacych jednostek silnikowych (np. motoréwek, skuteréw
wodnych) obowigzujg réwniez przepisy, dotyczace m.in. ograniczeh predkosci i
zachowania bezpiecznej odlegtosci od brzegu.

Pamietaj, ze ratownik to nie cudotworca

Nawet jesli wypoczywamy nad akwenem strzezonym, pamietajmy, ze zdrowie zalezy
przede wszystkim od nas samych. Ratownik podejmujgcy akcje nie zawsze bedzie w
stanie pomoc kazdemu. Ponadto, musi réwniez zatroszczy¢ sie o wtasne
bezpieczehstwo, aby mdc skutecznie udzieli¢ innym wsparcia i nie zostac
poszkodowanym.

Badzmy (wspét)odpowiedzialni

Zwracajmy uwage nie tylko na siebie, ale réwniez na otoczenie. Jesli jestesmy
Swiadkami niebezpiecznej sytuacji nad woda, zwré¢my sie o pomoc do wtasciwych
stuzb. Reakcja podjeta odpowiednio wczesnie moze uratowac ludzkie zycie. Coraz



czesciej styszymy o obojetnosci na cudze cierpienie czy filmowaniu niebezpiecznych
zdarzen zamiast udzielenia pomocy lub wezwania wsparcia. Kto ma zareagowad,
jesli nie my? W sytuacji zagrozenia dzwonmy pod numer alarmowy 112 lub na linie
WOPR 601 100 100. BadZzmy uwazni i korzystajmy z wiedzy, ktéra pomoze nam
przewidywad skutki dziatah oraz unikac niepotrzebnego ryzyka. Pamietajmy, ze
bezpieczny wypoczynek to taki, z ktérego wszyscy wracajg do domu zdrowi i z
dobrymi wspomnieniami. Bagdzmy wiec (wspét)odpowiedzialni!
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