
„Libro-Mind” – laboratorium dobrego
humoru w Filii nr 14 MBP

Spotkania / Warsztaty

20.07.2026
10:00
-
24.07.2026
10:00

Wstęp wolny (zapisy)



Filia nr 14 MBP,
ul. Chmielowicka 2
tel. 510 424 237

„Libro-Mind” – laboratorium dobrego humoru
zajęcia dla dzieci w wieku 7-11 lat
obowiązują zapisy

13.07 (poniedziałek) | 10:00-12:00
Polowanie na emocje.
Zapoluj na emocje podczas ekscytujących gier i zabaw. Złapiesz je lassem czy
ukryjesz w słoiku? Oprócz tego, sprawdzimy, czy da się stworzyć Apteczkę Dobrego
Nastroju. Daj się porwać przygodzie! Zajęcia przeprowadzane przez psycholożkę.

14.07 (wtorek) / 15.07 (środa) / 21.07 (wtorek) / 23.07 (czwartek) | 10:00-12:00
Strefa biblio-relaksu.
Weź udział w mini-konkursach, zmierz się z innymi w układaniu puzzli na czas,
pokoloruj kolorowanki relaksacyjne, posłuchaj ekscytujących książek, lub skorzystaj
ze stanowiska z kolorowankami. Przy dobrej pogodzie – przewidziane czytanie na
świeżym powietrzu!

16.07 (czwartek) | 10:00-12:00
Warsztaty tworzenia toreb malowanych.
Od lat wszyscy wiedzą, że sztuka relaksuje i otwiera umysł – zobacz jej niesamowite
działanie! Chwyć farby w ręce i stwórz niepowtarzalną torbę, która idealnie Cię
opisze.

17.07 (piątek) | 10:00-12:00
Tworzenie breloczków z kolorowych żyłek (filofunu) i rozgrywki w grę planszową
„Emocjonalne potyczki”.
Zrelaksuj się przy rękodziele i poznaj różne sploty breloczków – nie ma nic lepszego,
niż własnoręczna ozdoba do plecaka albo piórnika.

20.07 (poniedziałek) | 10:00-12:00
Warsztaty tworzenia książki o emocjach.
Kochasz czytać? Sprawdź się w roli twórcy książki!



22.07 (środa) | 10:00-12:00
Warsztaty muzyczne.
Odkryj brzmienie tajemniczego instrumentu tongue-drum i dowiedz się, dlaczego
mówi się, że to językowy bębenek i czy może być lekarstwem. Dodatkowo
zapewniamy muzyczne zabawy ruchowe i zagadki z pianinem i innymi
instrumentami.

24.07 (piątek) | 10:00-12:00
Dogoterapia.
Czy można pracować będąc po prostu uroczym i słodkim? Poznaj pudelki, które Ci
udowodnią, że można! Spędź z nimi miło czas i weź udział w dogoterapii.
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