»Libro-Mind” - laboratorium dobrego
humoru w Filii nr 14 MBP
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Spotkania / Warsztaty

20.07.2026
10:00

24.07.2026
10:00

Wstep wolny (zapisy)



Filia nr 14 MBP,
ul. Chmielowicka 2
tel. 510 424 237

,Libro-Mind” - laboratorium dobrego humoru
zajecia dla dzieci w wieku 7-11 lat
obowigzujg zapisy

13.07 (poniedziatek) | 10:00-12:00

Polowanie na emocje.

Zapoluj na emocje podczas ekscytujgcych gier i zabaw. Ztapiesz je lassem czy
ukryjesz w stoiku? Oprécz tego, sprawdzimy, czy da sie stworzy¢ Apteczke Dobrego
Nastroju. Daj sie porwad przygodzie! Zajecia przeprowadzane przez psycholozke.

14.07 (wtorek) / 15.07 (Sroda) / 21.07 (wtorek) / 23.07 (czwartek) | 10:00-12:00
Strefa biblio-relaksu.

Wez udziat w mini-konkursach, zmierz sie z innymi w ukfadaniu puzzli na czas,
pokoloruj kolorowanki relaksacyjne, postuchaj ekscytujgcych ksigzek, lub skorzystaj
ze stanowiska z kolorowankami. Przy dobrej pogodzie - przewidziane czytanie na
Swiezym powietrzu!

16.07 (czwartek) | 10:00-12:00

Warsztaty tworzenia toreb malowanych.

Od lat wszyscy wiedzg, ze sztuka relaksuje i otwiera umyst - zobacz jej niesamowite
dziatanie! Chwy¢ farby w rece i stwdrz niepowtarzalng torbe, ktéra idealnie Cie
opisze.

17.07 (piatek) | 10:00-12:00

Tworzenie breloczkéw z kolorowych zytek (filofunu) i rozgrywki w gre planszowa
~Emocjonalne potyczki”.

Zrelaksuj sie przy rekodziele i poznaj rézne sploty breloczkéw - nie ma nic lepszego,
niz wtasnoreczna ozdoba do plecaka albo pidrnika.

20.07 (poniedziatek) | 10:00-12:00
Warsztaty tworzenia ksigzki o emocjach.
Kochasz czytac? Sprawdz sie w roli twércy ksigzki!



22.07 (sroda) | 10:00-12:00

Warsztaty muzyczne.

Odkryj brzmienie tajemniczego instrumentu tongue-drum i dowiedz sie, dlaczego
mowi sie, ze to jezykowy bebenek i czy moze by¢ lekarstwem. Dodatkowo
zapewniamy muzyczne zabawy ruchowe i zagadki z pianinem i innymi
instrumentami.

24.07 (piagtek) | 10:00-12:00

Dogoterapia.

Czy mozna pracowac bedgc po prostu uroczym i stodkim? Poznaj pudelki, ktore Ci
udowodnia, ze mozna! SpedZ z nimi mito czas i weZ udziat w dogoterapii.

Tagi
wakacje w bibliotece



