Cykl warsztatow z Marta Hamouda
»Moja droga, moj rytm”, cz. 2 - Kim
jestem w Urban Lab

16.LIPCA, GODZ.17:00
URBAN LAB OPOLE

CYRL WARSZTATOW

»MOJA DROGA,
MOJ RYTM”

CZESC 2. hIM JESTEM
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Spotkania / Warsztaty

16.07.2026
17:00

Wstep wolny (zapisy)

Kim jestem - Zanim swiat mi to powie



Wiekszos¢ mtodych ludzi szuka pracy zanim odkryje, kim jest. Efekt: CV wypetnione
obowigzkami zamiast wartosciami, rozmowy rekrutacyjne petne ,,nie wiem, co o
sobie powiedzie¢”. Ten warsztat odwraca kolejnos¢ - najpierw diagnoza, potem
dziatanie. Uczestnicy wychodzg z wtasnym profilem opartym na naturalnym
potencjale, nie na presji otoczenia. Warsztat jest czescig cyklu, ale funkcjonuje tez
samodzielnie.

3 efekty z ktérymi wyjdzie kazdy uczestnik: - Mapa Energii: Wtasna diagnoza tego,
co daje energie a co jg zabiera - fundament Swiadomych wyboréw zawodowych. -

Profil mocnych stron: 5 konkretnych kompetencji wyciggnietych z wtasnej historii -
nie z szablonu. - Kierunek, nie plan: Jeden wyrazny kierunek i jedno mate dziatanie.
Kierunek - bo plan zmienia sie co tydzieh, ale wartosci zostaja.

Data: 16 lipca 2026

Godzina: 17:00

Miejsce: Urban Lab Opole (Opole, ul. 1go Maja 4; 3 pietro Centrum Przesiadkowe
Opole Gtéwne)

Gruba odbiorcow: Mtodzi dorosli 18-35 [T]

Format: Warsztat, praca w grupach

Liczba miejsc ograniczona, obowigzuje rejestracja przez ponizszy formularz.
Uwaga! Na kazdy warsztat z cyklu obowigzujg osobne zapisy.
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