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Jak nauczy¢ sie patrzec na swiat z wieksza zyczliwoscia i nie dac sie
codziennemu narzekaniu? Skad bierze sie optymizm i dlaczego coraz wiecej
osob siega dzis po ksiazki psychologiczne? O tym, ale tez o czytaniu dla



przyjemnosci i dostrzeganiu dobra w codziennosci opowiada Ewa Woydytto
- psycholozka, terapeutka uzaleznien i autorka ksiazek petnych wiary w
mozliwosci cztowieka.

- Skad bierze sie w cztowieku optymizm? Czy to bardziej cecha wrodzona,
czy cos, czego uczymy sie przez cate zycie?

- Optymizm jest najczesciej odzwierciedleniem atmosfery, w jakiej dziecko dorasta,
wychowuje sie, najczesciej przebywa, nawigzuje pierwsze bliskie relacje i w ten
sposdb nabiera przekonan i wyobrazen o sobie i o Swiecie. W$réd ludzi pogodnych,
usmiechnietych, ktdérzy sg pozytywnie nastawieni do siebie nawzajem (do dziecka w
szczegdlnosci!), dzieci ucza sie by¢ optymistami. | takie osoby przewaznie stajg sie w
przysztosci ludzmi pogodnymi, ufnymi i patrzacymi na swiat optymistycznie.

- 0 ,,Swietowaniu zycia” napisata Pani cata ksiazke, ale gdyby miata Pani
powiedziec tak w skrdcie, co to hasto w praktyce dla Pani oznacza?

- Swietowanie zycia oznacza bardzo prostg rzecz: ciesze sie, ze zyje. Ciesze sie, ze
zyje obok kto$, kogo moge kocha¢. Ciesze sie, ze mam to, czego potrzebuje. Ze
podoba mi sie méj dom, moja szkota, moje miasto, jezyk, w ktédrym rozmawiam,
ksigzki, ktére czytam i tak dalej. To polega na wdziecznosci i na tym, ze doceniam
wszystko dobre, czym moge sie cieszyc.

- Jak mozna nauczy¢ sie skupiaé¢ bardziej na tym, co dobre, zamiast ciagle
narzekac? Czy sa jakies proste ¢wiczenia, ktére pomagaja zmieni¢ sposdéb
myslenia i codzienne nastawienie?

- Zeby mniej narzekad, trzeba zacza¢ $wiadomie, nawet najlepiej w zeszycie,
wypisywac kazdego dnia dobre zdarzenia, smaczne potrawy, ciekawe osoby,
interesujgce filmy, ksigzki, piekne kwiaty, przedmioty, tadne ubrania, ktére masz -
stowem wszystko, co ci sie podoba. Wtedy przesunie sie uwage z tego, czego nie
lubisz, na to, co lubisz. | zaczniesz o tym mysle¢, méwic, opowiadad, zaczniesz sie
tym zajmowac. | to jest odwrotnos¢ narzekania. Na przyktad wypisz sto rzeczy, ktére
lubisz u wszystkich bliskich ci oséb: twoich dzieci, rodziny, przyjaciot,
wspotpracownikéw etc. Wtedy zobaczysz, ze jestes otoczona wspaniatymi ludzmi.



- Festiwal Ksiazki w Opolu co roku przyciaga ttumy czytelnikow. W tym
roku na naszym wydarzeniu bedzie Pani juz po raz trzeci. Czy Pani zdaniem
takie wydarzenia sa popularne takze dlatego, ze zaspokajaja w ludziach
potrzebe wspolnoty?

- Festiwale czy Targi Ksigzki chyba sg najwiekszg okazjg do spotkania z ksigzkami i
autorami. Bo ,wspdlnota” to sa ludzie znajomi, przede wszystkim rodzina, sasiedzi,
srodowisko pracy, ewentualnie stata przynaleznos¢ do klubow, partii, ognisk,
organizacji, druzyn sportowych no i parafii koscielnych. Bo tam mamy znajomych.
Na imprezach ksiegarskich i wydawniczych raczej chyba chodzi o nowinki rynkowe i
spotkanie z autorami. Ale o to prosze pytac publicznos¢... Ja zawsze wracam z Opola
z mitymi wrazeniami. Dziekuje za wielkg goscinnos¢ i Swietng organizacje.

- Jak Pani sadzi, z czego to wynika, ze Polacy tak chetnie w ostatnich latach
siegaja po ksiazki z dziedziny psychologii? Mowi sie takze o tym, ze zyjemy
w tak zwanej , kulturze terapeutycznej”. Media spotecznosciowe sa petne
tego typu tresci. Abstrahujac juz od tego, czy sa one lepszej, czy gorszej
jakosci, jak Pani sadzi, skad wtasnie teraz takie duze zainteresowanie tym
tematem?

- Ma pani racje, to jest zjawisko nowe, ze pisze sie, wydaje i popularyzuje literature
psychologiczng. Gtéwnymi jej odbiorcami sg kobiety, a to wcale nie dziwi, bo kobiety
sg tez bardzo zainteresowane psychoterapig, warsztatami rozwojowymi, szkoleniami
na tematy rodzinne, wychowawcze, dotyczgce jakosci relacji, sprawnosci zyciowej
itd. Wynika to wszedzie na Swiecie, nie tylko w Polsce, z tego, ze wygodne i
dostatnie zycie pozwala na to, zeby zajmowac sie nie tylko praca, dzie¢mi, domem,
obstuga rodziny i dbaniem wytgcznie o innych, ale tez mozna juz zajmowac sie soba.
A co do jakosci? Kazdy wybiera to, co go interesuje i co uwaza za ciekawe.

- Jakie ksiazki najchetniej Pani czyta prywatnie? Czy w natioku
zawodowych obowiazkow znajduje Pani jeszcze czas na literature dla
przyjemnosci i jakie tytuty lub autoréow wybiera Pani najczesciej?

- Ze wzgledu na bardzo odpowiedzialng prace, jaka sie zajmuje, najwiecej czytam
ksigzek dotyczacych odkry¢ naukowych w réznych dziedzinach. Ale pozazawodowo,
dla przyjemnosci i z potrzeby obcowania z pieknem, czytam literature piekna,
wracam czasem do wybitnej klasyki, lubie by¢ na biezgco w literaturze swiatowej. A



ze jest to nieprzebrany ocean, wiec wybieram najchetniej ksigzki nagradzane albo
Noblem, albo Bookerem, albo bestsellery polecane przez wielkie pisma literackie - i
na ogot sie nie rozczarowuje.

Judyta Gralka

Rozmowa z Ewg Woydytto o Swietowaniu zycia, odbedzie sie w sobote, 13
czerwca o godzinie 16:00 na Scenie Gtéwnej 10. Festiwalu Ksiazki
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