Warsztaty ze zmiany dla kobiet w
Centrum Aktywizacji Spotecznej
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Spotkania / Warsztaty

19.06.2026
17:30

Wstep wolny (zapisy)

Chcesz zmieni¢ swoje zycie, ale nie wiesz jak sie do tego zabra¢? Twoja praca juz nie
przynosi satysfakcji, pragniesz nowych wyzwan jednak boisz sie tego, co przyniesie
przysztosc?

Nasze warsztaty sg wtasnie dla Ciebie!

Bedziemy rozmawia¢ w babskim gronie o tym, czego sie boimy i jak sobie z tym
lekiem poradzi¢. Jak budowad w sobie poczucie wtasnej wartosci.



W programie warsztatéw przewidujemy takze:

- spotkania z kobietami, ktére przeszty w zyciu duze zmiany zawodowe i prywatne,
- krag kobiet i przestrzenh na rozmowy o tym, czego sie boimy,

- narzedzia, jak poradzi¢ sobie z lekiem i strachem przed zmiana.

Bedzie takze poczestunek i upominek dla uczestniczek

A dzieki wsparciu z budzetu Samorzgadu Wojewddztwa Opolskiego warsztaty sg
catkowicie bezptatne. Jednak decyduje kolejnos¢ zgtoszeh. Warsztaty odbedg sie w
dniu 19 czerwca (pigtek), rozpoczecie o 17.30 w Centrum Aktywizacji Spotecznej w
Opolu (ul. Krakowska 32, Il pietro).

Zgtoszenia: warsztaty @opolskiedziouchy [dot] pl

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen i otrzymanie maila z potwierdzeniem
uczestnictwa.

Prowadza:

dr Sandra Murzicz - prezeska Fundacji oraz wyktadowca komunikacji spotecznej.
Wiktoria Wieszotek - coach rozwoju, bioenergoterapeutka oraz studentka
psychologii.
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