Aromaterapia w podrozy w Filii nr 4
MBP
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Zapraszamy na spotkanie edukacyjne dla osdéb, ktére chcg poznac aromaterapie od
strony praktycznej - jako naturalne wsparcie w podrézy, w codziennym
funkcjonowaniu poza domem i przy zmianie klimatu.

Podczas spotkania dowiesz sie:

- jakie olejki eteryczne warto zabrac ze sobg w podréz i dlaczego

- jak zapach wptywa na samopoczucie, koncentracje i regeneracje w howym miejscu
- w jaki sposdb wykorzystac¢ aromaterapie przy zmeczeniu, stresie i problemach ze
snem



- jak bezpiecznie stosowac olejki eteryczne w réznych warunkach.

W drugiej czesci spotkania ustyszysz relacje z pobytu w butgarskiej Dolinie R6z -
miejscu, gdzie powstaje jeden z najcenniejszych olejkdw na Swiecie. Poznasz proces
destylacji oraz dowiesz sie, od czego naprawde zalezy jakos¢ i wartos¢ olejkéw
eterycznych.

To okazja, zeby spojrze¢ na aromaterapie szerzej - nie tylko jako przyjemny zapach,
ale jako swiadome narzedzie wspierajgce organizm i emocje.

Liczba miejsc jest ograniczona.

Na liste uczestnikdw mozna zapisac sie, dzwonigc pod numer 512-370-509.

Zajecia poprowadzi AGNIESZKA KREDUSZYNSKA-KAMIONKA - aromaterapeutka,
edukatorka z zakresu aromaterapii. Prowadzi w Opolu gabinet, gdzie udziela
konsultacji w zakresie aromaterapii przy zachorowaniach gérnych drég
oddechowych, wspomaganiu systemu immunologicznego dzieci i dorostych,
poprawie skupienia i efektywnosci nauki u dzieci, aromaterapii przy bezsennosci.
Prowadzi warsztaty z tworzenia perfum botanicznych.
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