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Walka z otytoscia to nie tylko utrzymywanie diety - to proces, w ktorym
kluczowe jest wlasciwie zdiagnozowanie problemu, a nastepnie znalezienie
jego rozwiazania, ktdore przyniesie nie chwilowy, a dtugoterminowy efekt.
Warto spojrzec szerzej - siegnac po pomoc dietetyka, ale i psychologa, i
fizjoterapeuty. Umozliwia to udziat w nowym programie realizowanym w
przychodniach Centrum Zdrowia w Opolu.

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci skierowany jest do
uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Jego fundament stanowiag
indywidualne konsultacje z trzema specjalistami, ktérzy diagnozujg Zzrédto problemu,
a nastepnie rozpisujg dostosowany do potrzeb pacjenta plan leczenia.

- To nie jest program jednego, dwdch czy trzech spotkan. To program, ktdry
obejmuje 25 godzin pracy z dzieckiem w tych trzech obszarach. Kluczowe jest
potgczenie trzech perspektyw: zywienia, psychologii i ruchu - podkresla prezes
Centrum Zdrowia Tomasz Halski.

Program realizowany jest etapowo - rodzic zgtasza sie z dzieckiem do przychodni, po
spetnieniu formalnosci - dzieci zostang objete pierwszym etapem medycznym, czyli
badaniami przesiewowymi. To wtasnie na tym etapie zapadaja najwazniejsze
decyzje. Na podstawie wskaznika BMI, z uwzglednieniem wieku i ptci, specjalisci
ocenig stan zdrowia dziecka. Wynik powyzej 97. centyla oznacza otytos¢ i
automatyczng kwalifikacje do programu. W przypadku nadwagi (90.-97. centyl)
decyzja jest uzalezniona od liczby miejsc i mozliwosci organizacyjnych. Dzieci bez
wskazah do udziatu réwniez nie pozostang bez wsparcia - otrzymajg podstawowe
zalecenia profilaktyczne. Po przekazaniu wynikéw badan rodzicom rozpoczyna sie
najwazniejsza czes¢ programu - cykl konsultacji specjalistycznych. Pierwsze
spotkania majg charakter diagnostyczny i pozwalajg doktadnie okresli¢ potrzeby
mtodego pacjenta. Dietetyk analizuje nawyki zywieniowe i komponuje zalecenia
dostosowane do stylu zycia dziecka. Psycholog (obszar behawioralny) skupia sie na
mechanizmach stojgcych za nawykami - takich jak emocjonalne jedzenie, stres,
zaburzenia odzywiania czy problemy z postrzeganiem wtasnego ciata. Z kolei
specjalista aktywnosci fizycznej lub fizjoterapeuta ocenia sprawnosc i proponuje
bezpieczny, indywidualny plan ruchowy.
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Program skierowany jest do uczniéw szkét podstawowych

i ponadpodstawowych zamieszkujacych Miasto Opolea, finansowany z

budzetu Miasta Opola

SKONSULTUJ ZDROWIE ZE SPECJALISTAMI:
 DIETETYKIEM
 FIZJOTERAPEUTA
« PSYCHOLOGIEM

. SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
77 40 20 302 (Kosciuszki2)
77 4412 092 (Warynskiego 30) :
77 88 73 305 (Licealna 18) E

77 4515 280 (Witosa 26)
453 051 328 (Chmielowicka 2)




Na podstawie tych konsultacji tworzony jest spersonalizowany plan terapii. Program
przewiduje tgcznie 25 godzin wsparcia realizowanego przez wspomniany zesp6t
specjalistdw. To nie jest jednorazowa porada, lecz proces - regularne spotkania,
monitorowanie postepdéw i modyfikowanie zaleceh w zaleznosci od efektéw. Program
profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci skierowany jest do uczniéw
szkét podstawowych i ponadpodstawowych. - Ciesze, ze w miescie realizowany
bedzie ten program, bo jest to odpowiedz na rzeczywiste potrzeby dzieci i mtodziezy.
Liczymy, ze takie podejscie pozwoli nie tylko ograniczy¢ problem otytosci, ale przede
wszystkim zmieni¢ nawyki zdrowotne mtodego pokolenia - podkresla prezydent
Opola Arkadiusz Wisniewski. Po zakohczeniu cyklu wsparcia uczestnicy ponownie
spotkaja sie ze specjalistami w ramach konsultacji koncowych. Ich celem bedzie
ocena postepdédw oraz wskazanie dalszych kierunkéw pracy. Catos¢ zamknie wizyta
lekarska, podczas ktérej oméwiony zostanie wptyw programu na zdrowie dziecka
oraz ewentualne dalsze leczenie.

Cho¢ program zawiera réwniez elementy edukacyjne i organizacyjne, to wtasnie
intensywna, wielospecjalistyczna opieka stanowi jego sedno. - Najistotniejsze jest to
indywidualne podejscie. Kazdy pacjent bedzie miat celowane zalecenia pod swo;j
problem, pod swojg jednostke chorobowg - zaznacza dietetyk Dominika Tychowicz.
Program realizowany bedzie we wszystkich przychodniach Centrum Zdrowia, tj. przy
ul. Kosciuszki 2, ul. Warynskiego 30, ul. Licealnej 18, ul. Chmielowickiej 2 i al. Witosa
26.

Program finansowany jest przez Miasto Opole. Wartos¢ finansowania to blisko 250
tysiecy ztotych.

Telefony do rejestracji:
Rejestracje dzieciece

77 40 20 302 Kosciuszki 2

77 44 12 092 Warynskiego 30
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77 45 15 280 Witosa 26



453 051 328 Chmielowicka 2
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Zataczniki
Ulotka dotyczgca programu

Dane kontaktowe
Wydziat Promocji

ul. Szpitalna 3b-5-7
45-010 Opole
bp [at] um.opole.pl

www.opole.pl
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