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18.04 | Małe rzeczy – wielkie odkrycia
Wyruszamy w teren! Spacer nad Młynówką stanie się okazją do zatrzymania się i
spojrzenia na przyrodę z bliska.
W części twórczej powstaną osobiste karty journalingowe – zapisy obserwacji, emocji



i odkryć.
To zajęcia, które uczą uważności i budują relację z naturą.
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