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45-letni Adam prowadzi skromne, uporządkowane życie, będąc właścicielem
schroniska dla psów. Większość czasu spędza ze swoim najlepszym przyjacielem
Frankiem oraz wymagającym, ale życzliwym ojcem. Pozory potrafią mylić, bo
nadwrażliwy mężczyzna jest na skraju depresji, ukrywając swoje egzystencjalne lęki.
   

W dużej mierze są one związane z kondycją naszej planety. Adama przytłacza myśl,
że zmiany klimatyczne osiągnęły punkt krytyczny i nie ma już od niego odwrotu.
Oprócz przepisanych przez psychiatrę leków, mężczyzna decyduje się spróbować
solarnej lampy terapeutycznej, która ma poprawić jego samopoczucie. Dzwoniąc na
infolinię pomocy technicznej, poznaje Tinę. Pogodną kobietę, której głos łagodzi
wszystkie jego zmartwienia. To nieoczekiwane telefoniczne spotkanie zmienia
wszystko…
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