Spotkanie autorskie z Agnieszka
Kozak w WBP

SPOTKANIE AUTORSKIE
DR AGNIESZKA KOZAK

' piatek

10.04.2026 r. o "‘I’““ .
godz. 17:00 '-

Sala spotkan WBF w Opolu
na Piastowskiej

Moderator spotkania
Marek Ludwig

Spotkania / Warsztaty

10.04.2026
17:00

Wstep wolny

Cykl spotkan , Biblioteka, ktéra stucha - o emocjach i cztowieku” Wiosna to czas
odnowy - réwniez emocjonalnej. Biblioteka stanie sie przestrzenig rozméw o
emocjach, relacjach i zdrowiu psychicznym.

dr Agnieszka Kozak - psycholog, psychoterapeutka, trenerka empatycznej
komunikacji. Wierzy, ze stowami tworzymy Swiat w nas i wokét nas. Lubi méwi¢, ze
zycie jest zawsze po naszej stronie, cho¢ nie zawsze jest po naszej mysli.
Moderator spotkania Marek Ludwig



Ksigdz, entuzjasta empatycznej komunikacji w Kosciele. Pisze, bo wierzy, ze Ten,
ktéry stworzyt ludzkie serca, ma moc, by potagczy¢ je w pojednaniu i pokoju.

Sala spotkan

10.04.2026,

godz. 17:00
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