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Wstęp wolny

Cykl spotkań „Biblioteka, która słucha – o emocjach i człowieku” Wiosna to czas
odnowy – również emocjonalnej. Biblioteka stanie się przestrzenią rozmów o
emocjach, relacjach i zdrowiu psychicznym.
dr Agnieszka Kozak - psycholog, psychoterapeutka, trenerka empatycznej
komunikacji. Wierzy, że słowami tworzymy świat w nas i wokół nas. Lubi mówić, że
życie jest zawsze po naszej stronie, choć nie zawsze jest po naszej myśli.
Moderator spotkania Marek Ludwig



Ksiądz, entuzjasta empatycznej komunikacji w Kościele. Pisze, bo wierzy, że Ten,
który stworzył ludzkie serca, ma moc, by połączyć je w pojednaniu i pokoju.
Sala spotkań
10.04.2026, 
godz. 17:00

Tagi
spotkanie autorskie


