AROMATERAPIA W PIELEGNAC]I cery,
wiosow i skory - spotkanie z
aromaterapeutka Agnieszka
Kreduszynska-Kamionka w Filii nr 4
MBP
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AROMATERAPIA W PIELEGNAC]JI cery, wtoséw i skory - spotkanie z aromaterapeutka
Agnieszka Kreduszynskg-Kamionka

Filia nr 4 MBP, ul. Ksigzat Opolskich 48-50

16 marca 2026 r. (poniedziatek), godz. 18:00

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod numerem tel. 512-370-509

Zapraszamy na spotkanie poswiecone naturalnej pielegnacji opartej na roslinnych
surowcach zapachowych. Podczas wydarzenia oméwimy, w jaki sposdb olejki
eteryczne i hydrolaty mogg wspierac¢ codzienng troske o skore twarzy, ciato oraz
wtosy.

W programie:

rola olejkéw eterycznych w pielegnacji skéry i skéry gtowy,
znaczenie hydrolatéw w naturalnej kosmetyce,

réznice miedzy kosmetykami naturalnymi a konwencjonalnymi,
podstawowe zasady bezpiecznego stosowania,

sSwiadome komponowanie prostych formut pielegnacyjnych.

Spotkanie ma charakter edukacyjny i jest skierowane do osdb, ktére chcg lepiej
rozumiec sktad oraz dziatanie naturalnych sktadnikéw w kosmetykach.

Zajecia poprowadzi Agnieszka Kreduszyhska-Kamionka - aromaterapeutka,
edukatorka z zakresu aromaterapii. Prowadzi w Opolu gabinet, gdzie udziela
konsultacji w zakresie aromaterapii przy zachorowaniach gérnych drég
oddechowych, wspomaganiu systemu immunologicznego dzieci i dorostych,
poprawie skupienia i efektywnosci nauki u dzieci, aromaterapii przy bezsennosci.
Prowadzi warsztaty z tworzenia perfum botanicznych.
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