10 lat Centrum ,,Senior w Opolu”
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Dzisiejszy senior to osoba aktywna, swiadoma i spragniona ruchu,
kontaktu z innymi oraz rozwoju. Najlepiej wida¢ to w Centrum ,,Senior w
Opolu", ktére obchodzi wtasnie swoje 10-lecie. Przez dekade miejsce to
przeszto ogromna metamorfoze - podobnie jak sami seniorzy.



- Umdéwmy sie, senior, ktdry przychodzi do nas dzis, a osoba w tym wieku 20 lat
temu, to dwie rézne osoby - méwi Katarzyna Kochalska - instruktorka z Centrum
Senior, zwigzana z placéwka od samego poczatku jej istnienia. - Kiedy zaczynatam,
na zajeciach byto okoto 15 oséb. Dzis codziennie prowadzimy cztery - pie¢ grup, a w
kazdej z nich ¢wiczy nawet po 20 senioréw.

Centrum od lat stawia przede wszystkim na ruch i regularng aktywnos¢ fizyczna.
Zajecia ruchowe - od zumby dla senioréw, przez ¢wiczenia na krzestach i na basenie,
po treningi z pitkami i tasmami - staty sie znakiem rozpoznawczym tego miejsca. W
ciggu dziesieciu lat oferta systematycznie sie rozrastata, a frekwencja rosta z roku na
rok. Dodatkowo w ofercie seniorzy znajdg zajecia manualne, integracyjne, jezykowe,
a w sekcjach tematycznych mozna malowa¢, gra¢ w brydza, czy fotografowad. - Sg
osoby, ktére pamietam z pierwszych zajec¢. Znam tez panie, ktére od siedmiu, osmiu
lat nie opuscity prawie zadnych zajec¢ - opowiada Kochalska.

Prawdziwym przetomem okazata sie zmiana siedziby centrum. Wczesniej, gdy
placéwka funkcjonowata przy rondzie, mozliwosci byty ograniczone, a czes¢ zajec
musiata odbywac sie w zewnetrznych obiektach sportowych. Od pieciu lat Centrum
.Senior” dysponuje odpowiednimi warunkami lokalowymi w siedzibie przy ulicy
Krakowskiej 32 oraz zespotem szesciu instruktoréw kulturalno-oswiatowych, z
ktérych kazdy odpowiada za inny obszar dziatalnosci.

Do Centrum mogg zgtaszac sie wszyscy mieszkancy, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia.
Zajecia prowadzone sg przez caty rok, cho¢ w okresie wakacyjnym obowigzuje
zmodyfikowany grafik. - Latem seniorzy czesciej wyjezdzaja, opiekujg sie wnukami,
dlatego planujemy osobny harmonogram. W ubiegtym roku byty pdtkolonie dla
senijoréw, w tym roku szykujemy zupetnie nowg formute - zapowiada instruktorka.

Jubileusz 10-lecia to takze tydzien wydarzeh otwartych dla uczestnikdw i
mieszkancéw miasta. W programie znalazty sie m.in.: | Dyktando Senioralne,
warsztaty relaksu i rozwoju osobistego, wyjscie do kina, wystepy taneczne oraz
zwiedzanie Wiezy Ratuszowej. Cho¢ wiekszos¢ zajed cieszy sie kompletem
uczestnikow, organizatorzy wciaz zapraszaja chetnych - m.in. na Poranek
Poetycki w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Opolu, ktéry odbedzie sie w
piatek (6 marca) o godz. 11.00



Siedziba Centrum Informacyjno-Edukacyjnego "Senior w Opolu" miesci sie
przy ulicy Krakowskiej 32.
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