Krzysztof Zalewski gwiazda Festiwalu
Sportowego Opola (Wywiad)

Miasto
Kultura
Sport

27.02.2026 g. 11:00

EEERETEY

[
y

¢

LX)
LX)
L
se
oo
oo
oo
oo
N
L%\
)

Jeden z najbardziej wyrazistych gtosow na polskiej scenie muzycznej.
Uzalezniony od muzyki, tworzenia, pisania, komponowania i



koncertowania. Posiada wyjatkowy talent do pisania tekstéw, ktore, mimo
osobistego charakteru, trafiaja do szerokiego grona jego stuchaczy.
Zdobywca wielu nagréd muzycznych, uwielbiany przez publicznos¢, zagra
w Opolu juz 27 lutego 2026 roku. Zapraszam na rozmowe o ptycie
»ZGLOWY”, planach, muzyce i przyjazni.

- Czy potrafisz pisac piosenki o wszystkim? Czy jednak jest jakies tabu,
ktorego nie ruszysz?

Krzysztof Zalewski: - Nie wydaje mi sie, zeby byty jakie$ tematy tabu. Sg tematy
wdzieczniejsze do pisania - najtatwiej pisze sie o ztamanym sercu, moze dlatego, ze
jest 10 miliardéw piosenek o tym, tatwiej sie inspirowac innymi utworami. To jest
raczej kwestia umiejetnosci. Bardzo chetnie poruszytbym czesciej tematy polityczno-
spoteczne, natomiast nie mam takich umiejetnosci. Chciatbym byc jak Kazik, ale nie
jestem i trzeba pogodzic¢ sie ze swoimi ograniczeniami. Moge interesowac sie
sytuacjg na Swiecie, potem moéwic¢ na swoich koncertach o tym, co mnie boli miedzy
piosenkami. Ale nie mam takich umiejetnosci opowiadacza, jak np. Jesse Welles.
Najczesciej Spiewam o rozterkach sercowych albo poszukiwaniu siebie, bo to jest dla
mnie najtatwiejsze.

- Jak tworzysz? Chodzisz z tekstem lub muzyka w gtowie jakis czas a potem
dopieszczasz pomyst? Czy od razu pierwsza mysl jest trafiona?

- Najczesciej muzyka powstaje pierwsza. | jak juz mam gotowg melodie, to chodze z
nig tak dtugo, az ona podpowie mi, o czym powinien by¢ tekst. Zdarza mi sie, ze
pisze dwa, trzy teksty do jednej piosenki i, mimo ze sg literacko poprawne to czuje,
ze nie wspoétgrajg z melodig i wtedy ladujg w koszu. | pisze tak dtugo, az bede
przekonany, ze tekst pasuje do melodii. Zdarza sie, ze napisze tekst w jedno
popotudnie, a czasami jest tak, ze tygodniami mocuje sie i szukam stéw. Z
niektérych tekstéw jestem dumny, a niektére przyprawiajg mnie o dreszcz
niezadowolenia. Ale to dobrze, bo dzieki temu mam impuls do tego, aby sie rozwijac.
Wiem, co mnie drazni w moich tekstach i staram sie tego pozbywad. Mama nadzieje,
ze na nowej ptycie uda sie ograniczy¢ liczbe niepotrzebnych stéw i teksty beda blizej
sedna.



- Pamietam jeden z Twoich wspaniatych wystepow w opolskim amfiteatrze,
kiedy zaspiewates w duecie z Natalia Kukulska piosenke ,, Zaopiekuj sie
mna”. Czy ciezko jest unies¢ nowe aranzacje starych przebojow?

- Sami zrobiliSmy ten aranz chyba z 10 lat temu, we Wroctawiu, na ptyte Natalii.
Mieszkatem wtedy we Wroctawiu, a Natalia nagrywata ptyte z Marcinem Borsem,
wtedy moim przyjacielem, u ktérego przesiadywatem w studio. Natalia zaprosita
mnie do tego duetu, zrobiliSmy aranz w pare godzin. Natomiast w Opolu Adam
Sztaba do gotowego aranzu dotozyt niesamowite aranzacje smyczkdw i orkiestry. | to
spowodowato, ze ten numer wskoczyt trzy pétki wyzej. Dla mnie to byta wielka
przyjemnosé, nie czutem, ze to jest trudne, bardziej byta to nagroda za zrobienie
kiedys fajnego aranzu.

- Nagrates z Maryla Rodowicz nowa wersje ,,Wsias¢ do pociagu” - dla mnie
to jest lepsze od oryginatu. Jak Ci sie pracowato z ikona polskiej muzyki
rozrywkowej?



- Swietnie! Miatem okazje spotka¢ sie z Maryla kilka razy wczeéniej. Pare lat temu
wspomniata mi, ze przygotowuje ptyte ze swoimi przebojami i zaprasza do niegj
réznych artystéw. Wiec to dla mnie byt wielki zaszczyt i wyréznienie, ze zaprosita
rowniez mnie. Wybratem ten numer dawno temu, bo to byta ulubiona piosenka mojej
mamy. ZrobiliSmy z kolegami z zespotu aranz. Z Marylg pracuje sie cudownie,
jednego dnia nagraliSmy instrumenty, drugiego - wokale. Maryla ma niesamowitg
energie i zaangazowanie. Mysle, ze to muzyka sprawia, ze ona jest caty czas mtoda.
Maryla emanuje cudowng energig, takg ciepta i otulajgcg. Chciatbym w tym wieku
by¢ w takiej formie. Chyle czota przed nig i byta to wielka dla mnie rados¢ i zaszczyt
nagrac z nig piosenke. Ciesze sie, ze ten numer sie spodobat, bo jest czesto grany w
radiu. Dla mnie ta piosenka jest melancholijna i troche smutna, bo zostawienie za
sobg wszystkiego to nie jest wesote, to stodko-gorzkie. | dlatego taka jest moja
interpretacja tego tekstu.

- Jak sie czutes wracajac do swoich metalowych korzeni przyjmujac
zaproszenie do projektu Polish Metal Alliance?

- Pare lat temu nagratem z chtopakami ,I'm Broken” Pantery i nie ukrywam, ze to
jest jedno z moich dokonan, z ktérego jestem najbardziej dumny. Musiatem sie do
tego porzadnie przygotowad, zeby to uniesc. Iron Maiden obchodza w tym roku 50-
lecie wiec z przyjemnoscia zaspiewatem ,The Number of the Beast” z innymi
~metalurgami”. Niektérzy metalowcy krytykowali mnie za to, ale nie musze
wszystkich zadowalaé, a dla mnie byta to duza frajda méc brac udziat w tym
projekcie.
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- Ptyta ,,ZGLOWY"”, to takie Twoje rozliczenie z wtasna przesztoscia. Czy
nagranie takiego materiatu byto trudnym doswiadczeniem?

- Momentami byto trudne. Szczegdlnie zmierzenie sie z zatobg po mamie, po 19
latach. Czy opowiadanie o ztamanym sercu, bez ogrédek. To byto trudne
doswiadczenie, ale potrzebne. Oczyszczajace i dobre. Na ostatniej ptycie troche sie
odstonitem, opowiedziatem o rozmaitych problemach z mojego zycia, nie tylko
bolagczkach sercowych. Chciatem opowiedzie¢ o swoim zyciu, bo wtedy wiadomo, ze
nie bedzie w tym ktamstwa i opowiem jak byto naprawde. Jestem pogodzony z moimi
zakretami zyciowymi, potrafie o tym méwic publicznie.

- W marcu konczysz trase koncertowa ptyty ,,ZGLOWY” i zapowiadasz
zrobienie sobie dtuzszej przerwy od koncertéw. Co planujesz wtedy robic¢?

- Pisa¢ piosenki (Smiech). W zesztym roku zagratem 105 koncertéw i od 10 lat tyle
gram co roku. Trudno jest sie skupi¢, nagrac ciekawg ptyte i zaskoczy¢ samego
siebie, jesli jest sie caty czas w trasie. Poza tym mam syna, rézne zobowigzania
zyciowe i rodzinne. W zesztym roku napisatem kilka piosenek i nagratem kilka
duetédw z innymi artystami. Napisatem trzy numery, ktére zaraz bedziemy
wypuszczad, ale to jest raczej taki epilog do ptyty ,,ZGLOWY”, a teraz chce mied czas



na to, zeby spokojnie sie zastanowi¢, o czym chce opowiedzie¢ na nowej ptycie,
jakiego instrumentarium uzyc. | chciatbym nie czu€ presji czasu. W tym roku
bedziemy grali zdecydowanie mniej, po to by troche pojezdzi¢ po sSwiecie, spotkad
innych ludzi, nauczy¢ sie czegos nowego. Chce sie nie spieszy¢. | na spokojnie
wymysli¢ i nagra¢ nowg ptyte.

- Przekroczytes magiczna 40 tke - jaki jestes teraz w poréwnaniu z
Krzysztofem Zalewskim 10 lat temu?

- Jest kluczowa roéznica: jestem ojcem. Zmieniajg sie priorytety w zyciu,
perspektywa. Zmienia sie zarzgadzanie wolnym czasem. Jest sporo zmian. Tez przez
ten czas sporo wydarzyto sie w moim zyciu. Jestem madrzejszy, ale tez bardziej
zyciowo potamany. Moze jestem spokojniejszy, bo w miedzyczasie przeszedtem
rozmaite formy terapii. Mysle, ze nie jestem bardzo daleko od tego 30-letniego
faceta sprzed 10 lat. Nadal muzyka jest moim drogowskazem zyciowym.

- Jestes cztowiekiem zaangazowanym w to co dzieje sie na swiecie,
chodzisz na protesty, méwisz o tym na swoich koncertach. Czy uwazasz, ze
Twoje pokolenie zyje w takiej bance nieswiadomosci, wygody i
konsumpcjonizmu?



- Nie sgdze. O kazdym pokoleniu mozna tak powiedzie¢, w zaleznosci od tego, na
jaki fragment tego pokolenia sie popatrzy. W kazdym pokoleniu sg osoby mniej i
bardziej angazowane. Zwré¢my uwage na fale protestow, jaka przetoczyta sie
ostatnio przez Swiat. Byta inicjowana przez pokolenie Zetek, czyli ludzi jeszcze
mtodszych ode mnie, wiec mimo zgabczenia mdzgu, ktére serwuje nam TikTok i
zapatrzenia np. w drogie torebki to nadal jest wielu mtodych i starszych ludzi,
ktédrym losy swiata i ludzi nie sg obojetne.

- Co Cie uspokaja, jak odpoczywasz?

- Sitownia i boks mnie uspokaja. Jak nie zapominam o porannych medytacjach, to tez
mnie to uspokaja. Jak odpoczywam? Ostatnio dopiero sie nauczytem, ze jest co$
takiego, jak odpoczynek. Marzytem o tym, zeby mdc sobie posiedzie¢ dwa dni w
domu i popatrze¢ w sufit albo poczytad ksigzke, czy poogladac film. Wiec nie jestem
specjalnie oryginalny. Na pewno wysitek fizyczny powoduje, ze gtowa mi odpoczywa,
natomiast, jak jestem fizycznie dojechany to czasami zmuszam sie do tego, zeby
polezec i nie mie¢ wyrzutdow sumienia z tego tytutu.

- Duzo piszesz o mitosci - w réznych jej momentach i wymiarach. Twoja
piosenka ,,Mitos¢, mitos¢” to wspaniaty obraz trudnych relacji miedzy
ludZzmi. Mitosc jest konieczna do zycia?

- No tak to kto$ wymyslit, ze jest. Parafrazujgc stowa Robina Williamsa w filmie
~Stowarzyszenie umartych poetédw” - inzynierowie i wynalazcy utatwiajg nam zycie,
lekarze ratujg zycie a mito$¢ jest potrzebna do tego, zeby sie chciato zy¢ w ogdle.
Wiec to jest chyba tak, i juz.

- Czy istnieja przyjaznie w show biznesie? Takie szczere i bez zazdrosci?

- Pewnie. Wiadomo, ze w show biznesie jest zawis¢, ale sa tez prawdziwe przyjaznie.
Méj najlepszy przyjaciel jest z tej samej branzy, kiedys on byt bardziej popularny,
teraz ja jestem. Zobaczymy jak bedzie za pare lat, bo cata nasza branza to
rollercoaster. Natalia Przybysz to moja bliska przyjaciétka. Kibicujemy sobie. Jak
jestes z kims blisko, to mozesz sie odwazy¢ powiedzie¢ szczerze co sgdzisz o nowe;j
piosence. Wiec jak robie nowy numer to moge wysta¢ mojemu przyjacielowi, czy
wystac Natalii, bo oni szczerze mi powiedza, co o tym sgdzg. Kasce Nosowskiej
zazwyczaj wysytam teksty, zanim je wypuszcze. Jesli jest w stanie je skrytykowac po



pochwaleniu poprzednich, to uznaje, ze to jest prawdziwe.

- Zagrasz koncert na Festiwalu Sportowego Opola, ktory odbedzie sie 27
lutego. Z czym kojarzy Ci sie nasze miasto?

- Gtéwnie z festiwalem, z amfiteatrem. | z nerwami z tym zwigzanymi. Ale tez z
réznymi wspomnieniami okoto muzycznymi. Dziewiec lat mieszkatem we Wroctawiu i
mam tez grono znajomych i przyjacioét, ktérzy mieszkajg w Opolu i okolicy (mdj
perkusista mieszka w Grodkowie).

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Agnieszka Ksiazek-Nowacka
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