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Zimowe wyprawy w gory to cos wiecej niz tylko spacery po osniezonych
szlakach. To pasja, charakter i mitos¢ do natury w jej najbardziej surowej
odstonie. O tym, jak rodzi sie gorska pasja, ktdre podrdéze zapadaja w
pamiec i jak przygotowac sie na zimowe warunki, rozmawiamy z
Jarostawem Cieslinskim, dyrektorem PSP nr 11 - doswiadczonym
mitosnikiem gorskich wedrowek.

- Skad wzieta sie Pana pasja do takiej formy aktywnosci?

- Wszystko zaczeto sie od mitosci do gor. Zima te same miejsca wygladajg zupetnie
inaczej - stajg sie bardziej wymagajace i tajemnicze. Kiedy$ wyprawy stopniowato
sie powoli: najpierw fatwa Biskupia Kopa, Sudety, Beskidy, Babia Goéra, potem Tatry i
Alpy. Z czasem odkrytem narty biegowe i skitury, ktére pozwalaja dotrze¢ tam, gdzie
nie ma wyciggéw ani ttumoéw. Chodzenie po bezdrozach, z plecakiem i noclegiem w
schronisku albo chatce - to wcigz mnie napedza.

- Ktore gorskie podroze byty dla Pana wyjatkowe?

- Na pewno te z mtodzieza, gdy pracowatem jako nauczyciel WF-u. Jezdzilismy w
Bieszczady i Beskid Niski - dzikie, spokojne, z klimatem. MieliSmy nawet swojg
nieformalng grupe , Dziad Borowy"”. Dzi$ ,dzieciaki” majg po 50 lat, a my nadal sie
spotykamy i wspominamy gdrskie przygody. Zima potrafi zaskoczy¢ nawet
doswiadczonych. Silne mrozy, 16d, gteboki Snieg - to test nie tylko dla ciata, ale i
psychiki. Géry ucza, ze wszystko zaczyna sie w gtowie. Trzeba dbac¢ o forme fizycznag
caty rok, ale zimg odpornos¢ psychiczna jest réwnie wazna jak dobra kondycja.

- Jak przygotowac sie do wyjscia w gory?

- Klucz to rozsadek i lekki, ale funkcjonalny ekwipunek. Dzis sprzet outdoorowy jest
ciepty i jednoczesnie bardzo lekki. Ubieramy sie ,,na cebulke”: bielizna termiczna,
polar, softshell, a w plecaku puchdwka na postoje. Do tego nieprzemakalne buty,
dobre skarpety, stuptuty, ciepte rekawice i czapka. Najwazniejsze - nie przegrzewac
sie i reagowac na zmiany pogody.

- Jak wazne sa prognozy pogody i komunikaty lawinowe?

- Bardzo wazne. W Tatrach warto sprawdza¢ komunikaty TOPR i TPN, w innych
pasmach - GOPR. Skala lawinowa jasno pokazuje, kiedy lepiej zosta¢ w dolinie.



Nawet doswiadczeni turysci muszg pamietac, ze géry sa nieprzewidywalne.
- Czy zimowy sprzet jest naprawde konieczny?

- Zdecydowanie tak. W Beskidach czy na Biskupiej Kopie wystarczg dobre raczki, ale
profesjonalne, z solidnymi zebami. W wyzszych gdérach potrzebne sg juz raki, czekan
i odpowiednie doswiadczenie. Zimg bezpieczehstwo to podstawa.

- A jaki sprzet powinniSmy zabrac¢ na zimowa wyprawe?

- Na podstawowych trasach wystarczg raczki i kijki. Trzeba jednak pamieta¢, ze
kazda zimowa wycieczka moze zamieni¢ sie w matg ekspedycje. Pojawia sie 16d,
Snieg, wiatr, a dzien jest krétki, dlatego czotéwka-latarka to absolutna podstawa. To
niewielki koszt, a moze bardzo pomédc, gdy wyprawa sie przedtuzy. Warto miec
zapas baterii, koc termiczny i matg apteczke. Koc kosztuje kilkanascie ztotych, a przy
skreceniu kostki czy dtuzszym oczekiwaniu na pomoc potrafi uratowa¢ komfort
cieplny i zdrowie. W telefonie mamy dzis mapy, ale zimg bateria szybko sie
roztadowuje, dlatego power bank to koniecznos¢. Dobrze miec tez tradycyjny
kompas i papierowg mape - w Sniezycy i mgle tatwo stracic¢ orientacje, szczegdélnie w
Tatrach. Telefon i power bank najlepiej trzymad blisko ciata - wtedy bateria dziata
znacznie dtuzej.

- Co zrobi¢ w sytuacji kryzysowej w gorach, gdy cos nie pdjdzie po naszej
mysli?

- Najwazniejsza jest aplikacja ,,Na Ratunek”. Jednym kliknieciem tgczy nas z TOPR-
em lub GOPR-em i przekazuje nasza doktadng lokalizacje. Pomaga nie tylko w Polsce
- zdarzaty sie sytuacje, gdy ratownicy przekierowywali zgtoszenia nawet za granica.
W Polsce akcje ratunkowe sg bezptatne, ale w Czechach czy na Stowacji mozna
otrzymac rachunek - wystarczy zej$¢ na czeska strone Sniezki albo Biskupiej Kopy.
Dlatego warto wykupi¢ ubezpieczenie, np. pakiet przygotowany z Polskim Zwigzkiem
Alpinizmu. To koszt okoto 300 zt rocznie i daje spokdj na wiekszos¢ wypraw. Nie
bdjmy sie wzywad pomocy. Ratownicy podkreslajg, ze lepiej zadzwonié¢ za wczesnie
niz za p6ézno. Wstyd i zwlekanie moga tylko pogorszy¢ sytuacje.

- Gdzie warto wybrac sie z Opola podczas ferii zimowych?



- Na szybki weekend idealna bedzie Biskupia Kopa. Jesli mamy wiecej czasu - caty
czeski Jesennik. Trzeba tylko uwazac na trasy narciarstwa biegowego, bo zimg nie
wolno po nich chodzi¢ pieszo. Swietnym kierunkiem jest tez Snieznik. Ma zima
prawdziwie wysokogorski klimat, a przy wierzchotku znajduje sie schronisko. Mozna
zejs$¢ do Zrédet Morawy po stronie czeskiej albo odwiedzi¢ wieze widokowa. To
piekna, jednodniowa trasa.

- Jakie pasma sa najtatwiej dostepne z Opola?

- Okolice Ladka-Zdroju oferujg sSwietne, tatwe trasy: Trojak, Géra Bordwkowa z
Przeteczy Ladeckiej. Sq paleniska i miejsca na odpoczynek - idealne dla rodzin i
poczatkujgcych. Karkonosze to klasyka - schroniska na Szrenicy, ,Odrodzenie” czy
,Samotnia”. Trzeba jednak uwaza¢ na Sniezke: silny wiatr, 16d i oblodzone szlaki
sprawiajg, ze czesto dochodzi tam do interwencji ratunkowych. Przy twardym lodzie
raczki juz nie wystarcza - potrzebne sg raki. W Beskidzie Slagskim mozna wjechad
kolejkg na Szyndzielnie i wedrowac w strone Btatniej. Wazne, by nie wchodzi¢ na
trasy narciarskie. Dla bardziej ambitnych polecam Babig Gére (1725 m n.p.m.). Do
schroniska Markowe Szczawiny dojscie jest bezpieczne, a na miejscu zawsze mozna
zapytac dyzurujacych ratownikéw o warunki.

- Na koniec - jaka jest najwazniejsza rada dla zimowych turystow?

- Dbajmy o kondycje przez caty rok. Zima w Polsce, w gérach, trwa dtugo - od konca
listopada do nawet kwietnia. Mamy czas, by stopniowo budowac forme i
przyzwyczajac organizm do wysitku. Z Opola tatwo dojecha¢ w Beskidy, chocby
pociggiem do Ustronia. Mozliwosci sg ogromne - od prostych spaceréw po bardziej
wymagajgce wyprawy. Géry zimg potrafig by¢ magiczne, ale tylko wtedy, gdy
podchodzimy do nich z rozsadkiem.
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