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AROMATERAPIA W ALKOWIE - spotkanie z aromaterapeutka Agnieszka
Kreduszynska-Kamionka

Filia nr 4 MBP, ul. Ksigzat Opolskich 48-50

9 lutego 2026 r. (poniedziatek), godz. 18:00

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod numerem tel. 512-370-509

Zapraszamy na spotkanie poswiecone roslinom i ich olejkom eterycznym - tym,
ktére od wiekdéw wprowadzajg do alkowy atmosfere bliskosci, ciepta i zmystowego
spokoju. To opowies¢ o zapachu jako cichym sprzymierzehcu intymnosci, ktory
dziata dyskretnie, ale gteboko.

Podczas spotkania odkryjemy, jak aromaty pochodzace z kwiatéw, lisci, zywic i
korzeni rozbudzajg zmysty, pogtebiajg relacje. Przyjrzymy sie roslinom od dawna
kojarzonym z mitosScig, namietnoscia i odprezeniem oraz temu, jak ich olejki
eteryczne moga delikatnie towarzyszy¢ wieczornym rytuatom bliskosci.

W programie m.in.:

- rosliny o zapachach cieptych, kwiatowych i balsamicznych - od subtelnych po
uwodzicielskie,

- olejki eteryczne jako esencja roslinnej energii i naturalnej zmystowosci,

- sztuka budowania nastroju w alkowie - zapach, pétmrok i uwaznos¢,

- bezpieczne i Swiadome stosowanie olejkéw w rytuatach dla dwojga,

- zapach jako zaproszenie do spowolnienia, dotyku i obecnosci.

To spotkanie dla tych, ktérzy lubig, gdy zmystowos$¢ ma klase, a intymnos¢ rodzi sie
z zapachu, ciszy i drobnych gestéw. Bez dostownosci, bez pospiechu - z nuta
pikanterii, ktéra pozostaje w pamieci jak ulotny aromat na skoérze.

Zajecia poprowadzi Agnieszka Kreduszyhska-Kamionka - aromaterapeutka,
edukatorka z zakresu aromaterapii. Prowadzi w Opolu gabinet, gdzie udziela
konsultacji w zakresie aromaterapii przy zachorowaniach gérnych drég
oddechowych, wspomaganiu systemu immunologicznego dzieci i dorostych,
poprawie skupienia i efektywnosci nauki u dzieci, aromaterapii przy bezsennosci.
Prowadzi warsztaty z tworzenia perfum botanicznych.
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