Pokonaj strach przed wystapieniami -
spotkanie w CDO
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Spotkanie
Klubu Mowcow i Liderow
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Spotkania / Warsztaty

09.02.2026
17:30

Wstep wolny

Chcesz méwic tak, by inni stuchali z zapartym tchem? A moze na sama mysl o
wystgpieniu przed grupa czujesz lekki stres? Niezaleznie od tego, na jakim etapie
jestes - Toastmasters Opole to miejsce dla Ciebie!

Dlaczego warto do nas dotagczy¢ w ten poniedziatek?

Podczas spotkania przekonasz sie, ze wystgpienia publiczne to nie "talent", a
umiejetnos¢, ktorg kazdy moze wypracowad. W przyjaznej, bezpiecznej atmosferze
uczymy sie:



jak opanowac treme i budowad pewnosc siebie,

jak konstruowac przemoéwienia, ktére zapadajg w pamied,

jak udziela¢ i przyjmowac konstruktywng informacje zwrotna.

W programie wieczoru:

Przygotowane mowy - nasi cztonkowie realizujg swoje projekty edukacyjne.
Gorace pytania - trening improwizacji, czyli krétkie wypowiedzi na zaskakujgce
tematy (dla chetnych!).

Ewaluacje - uczymy sie na btedach i sukcesach innych.

Dla kogo? Dla kazdego! Goscie sg u nas zawsze mile widziani, a ich udziat w
spotkaniu jest catkowicie bezptatny. Mozesz po prostu usigs¢, postuchad i zobaczyé¢,
jak dziatamy.

Gdzie: CDO, Opole

Kiedy: Poniedziatek, 9 lutego 2026 r.

Start: 17.30

Tagi
CDO



