Aromaterapia i emocje w Filii nr 4
MBP
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Spotkania / Warsztaty
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Wstep wolny (zapisy)

Serdecznie zapraszamy na kolejne spotkanie z aromaterapig. Tym razem
zatrzymamy sie przy temacie odpornosci emocjonalnej - czyli tego, jak wspierac
siebie w chwilach stresu, napiecia i przecigzenia emocjonalnego, oraz jak wracac do
wewnetrznej rownowagi.

Podczas spotkania porozmawiamy o tym, w jaki sposéb naturalne zapachy moga
wspiera¢ nasze emocje, poczucie bezpieczenstwa i spokoju, a takze poznamy olejki
eteryczne, ktére pomagajg wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng i regulowac¢ emocje.



Jak zawsze bedzie to czas uwaznosci, rozmowy, doswiadczenia zapachdw.
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych - zaréwno osoby, ktére juz znaja
aromaterapie, jak i te, ktére dopiero chca jg poznac.

Zajegcia poprowadzi [T OO A O OO -
aromaterapeutka, edukatorka z zakresu aromaterapii. Prowadzi w Opolu gabinet,
gdzie udziela konsultacji w zakresie aromaterapii przy zachorowaniach gérnych drég
oddechowych, wspomaganiu systemu immunologicznego dzieci i dorostych,
poprawie skupienia i efektywnosci nauki u dzieci, aromaterapii przy bezsennosci.
Prowadzi warsztaty z tworzenia perfum botanicznych.

Liczba miejsc jest ograniczona. [IITIIIITIIT] pod numerem tel. 512-370-509
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