Gory wysokie - jak zaczad i sie nie
zgubic. Road to the top w Filii nr 4
MBP

23/1/2026/18:00 JAK ZAGZAC | SIE NIE ZGUBIC
FILIANRA MBP W OPOLU ROAD TO THE TOP

Spotkania / Warsztaty

23.01.2026
18:00

Wstep wolny

Znasz juz Tatry czy Bieszczady, ale marzysz o tym, by sprébowac swoich sit w
Alpach, na Kaukazie, Kilimandzaro, w Andach czy Himalajach? Czas na pierwsze
kroki w gérach wysokich!

Podczas prelekcji ustyszycie o tym, jak odpowiedzialnie i bezpiecznie przygotowacd
sie do wyprawy w goéry wysokie, o najczestszych btedach poczatkujgcych oraz o
sposobach, jak ich unikna¢.



Spotkanie poprowadzg Justyna i Tomek, twércy marki [TTIII11] [(I11J, pasjonaci
podrézy i gér. Sg autorami ksigzki ,,Road To Kilimandzaro. Jak zdoby¢ szczyt i
odnalezc siebie?” - przewodnika, poradnika i osobistej opowiesci o przetamywaniu
barier i odpowiedzialnym przygotowaniu sie do gérskich wyzwanh.

Podczas prelekcji opowiedzg o swoich wyprawach na Kilimandzaro, gére Kenie,
Kazbek i inne szczyty, pokazujgc, ze wysokie goéry sg dzis dostepne dla kazdego, a
nie tylko dla zawodowych himalaistow.

Justyna - spokojna sita i dosSwiadczona organizatorka wypraw - zdradzi, jak
przygotowac ciato, gtowe i sprzet.

Tomek - podréznik, ktéry zyje tak, jak inni tylko marza - opowie o przygodach, ktére
zaczynajg sie tam, gdzie kohczg sie utarte szlaki.

To spotkanie dla wszystkich, ktérzy chcg ruszy¢ wyzej: swiadomie, bezpieczniej i...z
usmiechem.
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