Pierwsza poMOC w rytmie serca w
Stegu Arenie
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10:00 - oficjalne otwarcie
v auka resuscytacii krgzeniowo-
oddechowej
v Ilillllﬂ obstugi AED

12:00 - zakonczenie
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Spotkania / Warsztaty
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Wstep wolny

Juz w czwartek (11.12) w Stegu Arenie bedzie mozna nauczyc sie udzielania
pierwszej pomocy. Udziat moze wzig¢ kazdy. Bezptatnie i bez
wczesniejszych zapisow.

Wydarzenie rozpocznie sie 0 10:00 i potrwa do 12:00. W tym czasie kazdy moze
przyjs¢ i w dowolnym momencie dotgczy¢ do ¢wiczen i pokazdéw. Wstep jest
catkowicie bezptatny, a udziat nie wymaga wczesniejszych zapiséw - mozna
dotaczy¢ w dowolnym momencie w podanym przedziale czasowym.

Na uczestnikédw czeka wiele atrakcji, w tym:

Miasteczko policyjne

Miasteczko pierwszej pomocy dla najmtodszych

Nauka resuscytacji krgzeniowo-oddechowej na fantomach
Nauka obstugi AED

Nauka postepowania przy zakrztuszeniu

Nauka pierwszej pomocy zwierzetom

Symulator dachowania

Mozliwos¢ zapoznania sie ze sprzetem ratowniczym i policyjnym
Nauka bezpiecznego zachowania zimg przy akwenie wodnym
Gra edukacyjna ,,wyscig karetek”

Konkursy tematyczne
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