Pierwsza poMOC w rytmie serca dla
Opola - otwarte wydarzenie
edukacyjne
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STEGU ARENA
1l grunia 2025

Pierwsza poM0C
W RYTMIE SERCA DLA OPOLA

10:00 - oficjalne otwarcie

v Nauka resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej
v Nauka obstugi AED

v pierwsza pomoc dia najmiodszych
v Iniasteczko policyjne

v prezentacia spizgtu ratowniczego
v Konkursy tematyczne

v Wykiady

12:00 - zakonczenie
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11 grudnia br., w godzinach od 10:00 do 12:00, w Stegu Arenie odbedzie
sie wyjatkowe wydarzenie poswiecone bezpieczenstwu oraz pierwszej
pomocy. Wstep jest catkowicie bezptatny, a udziat nie wymaga
wczeshniejszych zapiséw - mozna dotaczy¢ w dowolnym momencie w
podanym przedziale czasowym.

Do wspotpracy zaproszone zostaty instytucje, jednostki oraz organizacje
pozarzadowe, ktére na co dzieh zajmuja sie ratownictwem, bezpieczehstwem oraz
popularyzowaniem wiedzy z zakresu pierwszej pomocy. Podczas wydarzenia
uczestnicy beda mieli okazje wzig¢ udziat w aktywnych pokazach, nauczy¢ sie
podstaw ratujgcych zycie oraz poznac sprzet wykorzystywany przez stuzby.

Wydarzenie skierowane jest do wszystkich - od najmtodszych przedszkolakéw po
senioréw. Organizatorzy zachecajg do udziatu grupy szkolne i przedszkolne oraz
osoby indywidualne.

Na uczestnikéw czeka wiele atrakcji, w tym:

- Miasteczko policyjne

- Miasteczko pierwszej pomocy dla najmtodszych

- Nauka resuscytacji krgzeniowo-oddechowej na fantomach

- Nauka obstugi AED

- Nauka postepowania przy zakrztuszeniu

- Nauka pierwszej pomocy zwierzetom

- Symulator dachowania

- Mozliwos¢ zapoznania sie ze sprzetem ratowniczym i policyjnym
- Nauka bezpiecznego zachowania zimg przy akwenie wodnym
- Gra edukacyjna , wyscig karetek”

- Konkursy tematyczne



Celem wydarzenia jest zwiekszanie swiadomosci spotecznej w zakresie reagowania
w sytuacjach zagrozenia oraz promowanie postaw odpowiedzialnosci i
wspoétdziatania. Zadanie finansowane jest przez Miasto Opole, realizowane przez
Stowarzyszenie Hospicjum Opolskie przy wspotpracy Wydziatu Polityki Spoteczne;j.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych.
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Dane kontaktowe



Urzad Miasta Opola

Tagi
pierwsza pomoc
Stegu Arena


https://www.opole.pl/www.opole.pl

