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Aktywnosc¢ wolontariacka to jeden z filarow rozwijajacego sie
spoteczenstwa obywatelskiego. W Opolu podczas uroczystej gali
wolontariatu, nagrody i wyréznienie otrzymaty osoby nominowane do



konkursu Wolontariusz roku 2025 im. Danuty Sokotowskiej.

W tym roku na scenie Panstwowej Szkole Muzycznej | i Il stopnia w Opolu pojawito
sie ponad 150 oséb, w tym takze koordynatorzy szkolonego wolontariatu. Z 93
zgtoszen decyzjg kapituty konkursu Wolontariusz Roku Nagrody gtéwne trafity do:

1) Waldemar Grzyl

Pan Waldemar zacheca senioréw do aktywnego trybu zycia poprzez rekreacje
fizyczng - wieloboje sprawnosciowe dla senioréw, gre w kregle w cyklu catorocznych
sparingéw. Pan Waldemar propaguje takze gry w bule na terenie Miasta.
Wspétpracuje z MOPR, WPS, Radami Dzielnic, biorgc czynny udziat przy organizacji
wydarzen.

2) Leon Mioduszewski
Dziata w szkolnym Kole Wolontariatu w Technikum WZDZ. Swoje umiejetnosci
fryzjerskie (uczen w klasie technik ustug fryzjerskich) wykorzystuje w dziataniach na



rzecz innych. Brat udziat w akcjach ,Odmien sie na wiosne” oraz ,Odmien sie na
jesien” w DPS prowadzonym przez Siostry Franciszkanki w Opolu, podczas ktérych
wykonywat stylizacje fryzjerskie dla seniorek. Pomaga w organizacji warsztatéw
Swigtecznych, kiermaszéw i spotkan Swigtecznych dla senioréw oraz festynéw
charytatywnych organizowanych w MONAR w Zbicku.

3) Sergiusz Urynowicz

Sergiusz od najmtodszych lat dziatat jako wolontariusz, najpierw PCK, a potem
opolskiego hospicjum. Od 2014 jest statym, aktywnym wolontariuszem Fundacji Dra
Clowna, dla ktérej wciela sie w role Doktora Clowna, ale tez organizowat imprezy
plenerowe, jak Festiwal USmiechu, Usmiechnieta Kraine Swietego Mikotaja.
Zaangazowany nieprzerwanie od 11 lat, dzis dzieli swojg pasje z synkiem Frankiem,
ktéremu przekazuje wartosci empatii i solidarnosci.

Kapituta doceniajgc ogromne zaangazowanie oraz pasje w pracy wolontariackiej
wyréznita rowniez nastepujace osoby:

1) Antonina Bodzioch

Antonina udziela sie gtéwnie w szkolnym wolontariacie; brata udziat w wielu
wydarzeniach: Biegu Opolskim Runda29, wizytach Domu Seniora ,Ztota Jesien”,
zbiérce WOSP, Marszu Mikotajéw, IV Forum Wolontariatu, Dniu Zyczliwosci i akcjach
na rzecz spotecznosci PSP 29 w Opolu.

2) Anita Grzybek-Jarosz

Wolontariuszka od 4 lat w Fundacji I’Arche. Wspiera osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng w codziennym zyciu, jest zaangazowana réwniez w organizacje dziatah
integracyjnych oraz pomaga w dziataniach promocyjnych Fundacji. Dzieki jej pracy
osoby z niepetnosprawnoscia czujg sie petnoprawnymi uczestnikami zycia
spotecznego Miasta. Wolontariuszka jest rowniez zaangazowana w tworzenie
przykoscielnej wspdlnoty dla oséb z niepetnosprawnoscig oraz ich rodzin ,,Muminki”
przy parafii Sw. Jacka w Opolu.

3) Aleksandra Gozdz

Wolontariuszka, bedaca jednoczesnie znang mtodziezowgq liderkg spoteczng, jest
wyrdzniajgca sie aktywnoscig wolontariuszka Stowarzyszenia ,,Europa luvens”.
Zaangazowana w prace Rady R29- Miejsca dla Mtodych, wspéttworzyta i
organizowata wiele spotkan i wydarzeh skierowanych do mtodych ludzi. Jej



skutecznos¢, determinacja i ideowos¢ czynig jg wzorem i sg inspiracja dla innych
mtodych ludzi.

4) Aleksandra Larisz

Wolontariuszka bardzo chetnie uczestniczy w organizacji wydarzen, ktérych celem
jest niesienie pomocy oraz promowanie idei zdrowia psychicznego. Brata udziat w
takich akcjach jak ,Swiatowy Dzien Walki z Depresja, ,Miesigc Zdrowia
Psychicznego”, festyn w MONAR ,,Kolorowy Swiat Dziecka”, czy kiermasze
Swigteczne organizowane w Zespole Szko6t Budowlanych, w ktérych dochéd
przeznaczano na wsparcie dzieci oraz zwierzat znajdujgcych sie w trudnej sytuacji.

5) Maria Potacik

Pani Maria promuje aktywny styl zycia wsréd oséb starszych. Wspiera dziatania na
rzecz srodowiska senioralnego, bierze udziat w akcjach charytatywnych min szycie
poduszek do rehabilitacji amazonek, czepkéw na gtowe itp.

6) Katarzyna Tkocz

Wolontariuszka jest w tym roku szkolnym koordynatorkg Szkolonego Klubu
Wolontariatu w Zespole Szkét Ekonomicznych w Opolu (wczesniej
wspotkoordynowata Kotem). Osobiscie zaangazowana w szereg dziatan
wolontariackich (pomoc dzieciom w Swietlicach sSrodowiskowych, pomoc
powodzianom, pomoc osobom starszym w DPS-ach oraz Centrum ,Senior”,
niepetnosprawnym). Wspierata réwniez takie inicjatywy, jak: Marsz Mikotajéw,
Szlachetna Paczka, Ill bieg Charytatywny z Zonkilem, Festiwal Filmowy Opolskie
Lamy, Pola Nadziei. W roku szkolnym 2024/25 zdobywczyni szkolnej statuetki i
nagrody Wolontariusza Roku przyznawanej przez Dyrektora Szkoty.

7) Paulina Wocka

Wolontariuszka od 2 lat przewodniczy Szkolnemu Kotu Wolontariatu w Zespole Szkét
Budowlanych, uczestniczy w akcjach PCK w Opolu. Pomaga w organizacji szkolnych
kiermaszy i zbidrek dla oséb potrzebujgcych oraz zwierzat. Zaangazowana w
organizacje Sniadania Wielkanocnego. Wspiera senioréw z Domu Opieki Siéstr
Franciszkanek w Opolu, a takze osoby przebywajgce w Monarze czy Hospicjum
.Betania”.

W tym roku po raz drugi organizatorzy konkursu wprowadzili nagrode publicznosci, a
publicznoscig byli mieszkancy Opola, ktérzy przez szes¢ dni mieli okazje gtosowac na



wybrane przez siebie osoby na specjalnej stronie internetowej. W konkursie
zagtosowato 349 osdb. Gtosowanie odbyto sie miedzy 28 listopada, a 3 grudnia, a do
ostatnich minut zmieniaty sie miejsca na podium! Nagroda Publicznosci trafita
do Waldemara Grzyla.
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Podczas gali nagrodzono réwniez skoordynatoréw wolontariatu nominowanych do
konkursu , Koordynator z Iskrg”. Wolontariat to serce kazdej spotecznosci - to sita
ludzi, ktérzy chcg pomagacd, wspierac innych i zmieniac Swiat na lepsze. Ale za kazdag
udang inicjatywa wolontariackg stoi kto$, kto te energie potrafi ukierunkowad -
koordynator, lider, inspirator. Koordynatorzy wolontariatu petnig w tym procesie
szczegblna role. To oni, swoim zaangazowaniem i pasjg, zaszczepiaja w mtodych
ludziach che¢ niesienia pomocy innym. To oni pokazujg, ze wolontariat to nie tylko
dziatanie, ale takze nauka empatii, odpowiedzialnosci i pracy na rzecz wspélnego
dobra.

Konkurs ,Koordynator z Iskrg”, byt realizowany przez Fundacje Geko prowadzacg
Centrum Wolontariatu ,Iskra”. Centrum to zadanie realizowane z budzetu Miasta
Opola.

Nagrodzeni zostali nastepujgcy koordynatorzy:
Laureaci nagrody Koordynator z Iskrg:
Wiktoria Sokotowska

Anna Chatubek

Kamil Hantulik

Dane kontaktowe
Centrum Dialogu Obywatelskiego
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