Joga w pawilonie Wodny Swiat w Zoo
Opole

YOGA

WODNY SWIAT

Zapraszamy wszystkich, takze
poczgtkujgcych na tagodng
vinyase wspierajgcqg ciato,
oddech | wyciszenie, start o 10:00!

Yoga w Zoo Opole to wyjgtkowa
praktyka w Wodnym swieci,
gdzie ruch tgczy sie z oddechem
w kojacym rytmie podmorskich
fal.

Sesja jogi potrwad 45 minut

| odbedzie sie w kameralne;
atmosferze dla maksymalnie
20 uczestnikow. Na udziat
obowigzujq zapisy telefoniczne
pod numerem 605 907 888.

ZAJECIA POPROWADII MALGORZATA EI.GF;ISKA, SINOLOG
I INSTRUKTORKA JOGI Z WIELOLETHIM DOSWIADCZENIEM ZDOBYTYM W CHINACH,

Sport



07.12.2025
10:00

bilet wstepu (zapisy)

Zapraszamy na wyjatkowa sesje jogi w pawilonie Wodny Swiat w naszym Zoo!

W niedziele, 7 grudnia o godzinie 10:00, poprowadzi jg Matgorzata Btonska, sinolog,
autorka ksigzki ,Pistacja w Krainie Smokow” i wspéttwdérczyni podcastu Joga po
godzinach. Joge odkryta w Chinach, gdzie mieszkata ponad dekade, a jej zajecia
tacza ruch z oddechem, wspierajac ciato i uktad nerwowy.

Podczas 45 minutowej praktyki w akwarium skupimy sie na ptynnym taczeniu ruchu i
oddechu, inspirujgc sie zywiotem wody z ajurwedy i medycyny chinskiej. tagodna
vinyasa jest dostosowana do wszystkich uczestnikéw, takze poczatkujgcych.

Liczba miejsc ograniczona do 20 oséb, obowigzujg zapisy pod numerem 605 907
888. Sesja w cenie biletu do ZOO. Zadbaj o siebie i swoje zmysty w magicznej
atmosferze wodnego swiata!

Tagi
joga



