Aromaterapia dla mezczyzn w Filii nr
4 MBP

MIEJSEA -
m::::f;::: AN o _iﬂ Agnieszka

fim. jana Pawla il

AROMA Kredussynska- hmmrmka

aromaterapla
dla mezczyzn

nalturalne wsparcie
@ codziennvch wyzwaniach

1.12.2025 | 18:00
¢ Filia nr 4 MBP @ Opolu

Zapisy podd numerem tel. s12-370-500

Spotkania / Warsztaty

01.12.2025
18:00

Wstep wolny (zapisy)

Zapraszamy na wyktad poswiecony roli aromaterapii w zyciu mezczyzny - od okresu
intensywnego rozwoju i budowania kariery, przez czas duzej odpowiedzialnosci i
codziennego obcigzenia, az po dojrzatos¢, gdy priorytetem staje sie zdrowie, energia
| regeneracja.

Dowiesz sie, jak naturalne olejki eteryczne mogg wspiera¢ koncentracje, odpornos¢,
stabilnos¢ emocjonalng i ogélne samopoczucie.

Podczas spotkania poznasz:



» praktyczne sposoby stosowania aromaterapii w pracy, domu i podczas aktywnosci
fizycznej,

* olejki wspierajgce redukcje stresu, napiecia i przecigzenia uktadu nerwowego,

* naturalne wsparcie przy spadkach energii, problemach ze snem i obnizonej
motywacji,

* receptury pomocne po treningu - regeneracja miesni i poprawa wydolnosci,

» kompozycje wspierajgce rownowage hormonalng, libido i 0gdlng witalnosc,

* bezpieczne techniki aplikacji i skuteczne potgczenia zapachéw, ktére odpowiadaja
meskim potrzebom.

To spotkanie petne konkretnych wskazéwek i inspiracji, ktére pomogg wprowadzic¢
aromaterapie w codziennos¢ w sposéb naturalny i skuteczny.

Zatrzymaj sie na chwile, wez gteboki oddech i zobacz, jak aromaterapia moze stac
sie narzedziem wspierajgcym zdrowie, energie i spokdj na kazdym etapie zycia
mezczyzny.

Liczba miejsc jest ograniczona. Na liste uczestnikdw mozna zapisac sie, dzwonigc
pod numer 512-370-5009.

Zajecia poprowadzi [T MO AT -0 -
aromaterapeutka, edukatorka z zakresu aromaterapii. Prowadzi w Opolu gabinet,
gdzie udziela konsultacji w zakresie aromaterapii przy zachorowaniach gérnych drég
oddechowych, wspomaganiu systemu immunologicznego dzieci i dorostych,
poprawie skupienia i efektywnosci nauki u dzieci, aromaterapii przy bezsennosci.
Prowadzi warsztaty z tworzenia perfum botanicznych.
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