Aromaterapia dla kobiet. Harmonia
na kazdym etapie zycia - spotkanie z
aromaterapeutka Agnieszka
Kreduszynka-Kamionka w Filii nr 4
MBP
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Aromaterapia dla kobiet. Harmonia na kazdym etapie zycia - spotkanie z
aromaterapeutka Agnieszkg Kreduszyhnka-Kamionka

Filia nr 4 MBP, ul. Ksigzat Opolskich 48-50

17 listopada 2025 r. (poniedziatek), godz. 18:00

Liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy pod numerem 512-370-5009.

Zapraszamy na wyktad poswiecony roli aromaterapii w zyciu kobiety - od pierwszych
doswiadczen dojrzewania, przez okres petni energii i macierzynstwa, az po
dojrzatos¢ i menopauze. Dowiesz sie, jak naturalne olejki eteryczne mogg wspierac
Twoje zdrowie, emocje i codzienne samopoczucie.

Podczas spotkania poznasz:

- praktyczne sposoby stosowania aromaterapii w domu, pracy i pielegnacji,

- olejki fagodzgce napiecia emocjonalne w czasie cyklu miesigczkowego i PMS,

- naturalne wsparcie w okresie dojrzewania, perimenopauzy i menopauzy,

- jak przywréci¢ ro(wnowage hormonalng i emocjonalng,

- receptury na kobiece rytuaty piekna - aromaterapia dla skéry, wtoséw i relaksu,
- bezpieczne mieszanki i techniki aplikacji - jak taczy¢ zapachy, by wspieraty ciato i
dusze.

Bedzie to spotkanie petne inspiracji i praktycznych wskazowek, ktére pomoga Ci
odnalez¢ harmonie i spokdj na kazdym etapie zycia kobiety.

Zatrzymaj sie na chwile, odetchnij gteboko i pozwdl, by zapach stat sie Twoim
sprzymierzenhcem w dbaniu o siebie.

Liczba miejsc jest ograniczona. Na liste uczestniké4w mozna zapisac sie, dzwoniac
pod numer 512-370-509.

Zajecia poprowadzi Agnieszka Kreduszynska-Kamionka - aromaterapeutka,
edukatorka z zakresu aromaterapii. Prowadzi w Opolu gabinet, gdzie udziela
konsultacji w zakresie aromaterapii przy zachorowaniach gérnych drég
oddechowych, wspomaganiu systemu immunologicznego dzieci i dorostych,
poprawie skupienia i efektywnosci nauki u dzieci, aromaterapii przy bezsennosci.
Prowadzi warsztaty z tworzenia perfum botanicznych.
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