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XVI Nocne Ptywanie Dtugodystansowe 2025

Lubisz ptywac, rywalizowac i dobrze sie bawi¢? Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Opolu wraz z WOPR Opole zapraszajg na kolejng edycje Nochego Ptywania
Dtugodystansowego!

14 listopada (pigtek)

Start: godz. 19:00

Wodna Nuta, ul. Prészkowska 96, Opole

Na czym to polega?

W konwencji sztafety druzyny (5-10 oséb) ptyng dowolnym stylem, starajgc sie
pokonac jak najwiecej metrow w okreslonym czasie:

Kat. | - OPEN - amatorzy (14+), bez licencji PZP 2025 r.

Kat. Il - JUNIOR Amator - zawodnicy urodzeni po 2011 r.

Uwaga! Po sugestiach uczestnikéw zmienilismy formute kategorii JUNIOR, aby byta
jeszcze bardziej dopasowana do mtodszych ptywakow!

Zapisy do 12 listopada - wyslij zgtoszenie na: zapisy@mosir [dot] opole [dot] pl
W zgtoszeniu podaj:

- Nazwe druzyny i kategorie

- Dane kierownika druzyny (imie, nazwisko, tel., e-mail)

Dokumenty przyniescie w dniu zawoddw.

Wstep: 15 zt - i wskakujemy do wody!
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