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XVI Nocne Pływanie Długodystansowe 2025
Lubisz pływać, rywalizować i dobrze się bawić? Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w
Opolu wraz z WOPR Opole zapraszają na kolejną edycję Nocnego Pływania
Długodystansowego!
14 listopada (piątek)
Start: godz. 19:00
Wodna Nuta, ul. Prószkowska 96, Opole
Na czym to polega?
W konwencji sztafety drużyny (5–10 osób) płyną dowolnym stylem, starając się
pokonać jak najwięcej metrów w określonym czasie:
Kat. I – OPEN – amatorzy (14+), bez licencji PZP 2025 r.
Kat. II – JUNIOR Amator – zawodnicy urodzeni po 2011 r.
Uwaga! Po sugestiach uczestników zmieniliśmy formułę kategorii JUNIOR, aby była
jeszcze bardziej dopasowana do młodszych pływaków!

Zapisy do 12 listopada – wyślij zgłoszenie na: zapisy mosir [dot] opole [dot] pl
W zgłoszeniu podaj:
– Nazwę drużyny i kategorię
– Dane kierownika drużyny (imię, nazwisko, tel., e-mail)
Dokumenty przynieście w dniu zawodów.
Wstęp: 15 zł – i wskakujemy do wody! 
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