Aromaterapia - spotkanie z Agnieszka
Kreduszynska-Kamionka w Filii nr 4
MBP
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aromaterapia

dla lepszej koncentracji

Agnieszka Kreduszynska-Kamionka

3.11.2025 | 18:00
Filia nr 4 MBP @ Opolu

Lapisy pod numerem tel. s12-370-500

Spotkania / Warsztaty

03.11.2025
18:00

Wstep wolny (zapisy)

Naturalne sposoby na lepszg koncentracje - aromaterapia dla uczniéw i studentéw!
Czy wiesz, ze zapach moze pomoc Ci sie skupic?

Przyjdz na inspirujgcy wyktad o tym, jak aromaterapia wspiera nauke, pamiec i
koncentracje.

Dowiedz sie, ktére olejki eteryczne pomagajg w skupieniu, jak ich uzywac



bezpiecznie i jakie zapachy najlepiej pobudzajg mdzg do dziatania.

Podczas spotkania uczestnicy dowiedzj sie:

- czym jest aromaterapia i jak wptywa na uktad nerwowy,

- ktére olejki eteryczne wspierajg koncentracje i zapamietywanie,

- jak bezpiecznie stosowad naturalne zapachy w domu i w szkole,

- jak stworzy¢ przyjazna przestrzen do nauki z pomocg aromatéw.

Wyktad skierowany jest do ucznidw, nauczycieli i wszystkich, ktérzy chcg w
naturalny sposéb poprawi¢ swojg koncentracje.

Liczba miejsc jest ograniczona. Na liste uczestnikbw mozna zapisac sie, dzwonigc
pod numer 512-370-5009.

Zajecia poprowadzi Agnieszka Kreduszyhska-Kamionka - aromaterapeutka,
edukatorka z zakresu aromaterapii. Prowadzi w Opolu gabinet, gdzie udziela
konsultacji w zakresie aromaterapii przy zachorowaniach gérnych drég
oddechowych, wspomaganiu systemu immunologicznego dzieci i dorostych,
poprawie skupienia i efektywnosci nauki u dzieci, aromaterapii przy bezsennosci.
Prowadzi warsztaty z tworzenia perfum botanicznych.
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