Warsztaty zonglerki w Centrum
Aktywizacji Spotecznej

Fundacja Dr Clown

zaprasza na bezplatne

warsztaty zonglerki

2010.2025 r. godz. 17:00-18:30
Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu, sala 203

Obowigzuja zapisy: marta.szewerda@drclown.pl

Zapraszamy!

Spotkania / Warsztaty

20.10.2025
17:00

Wstep wolny (zapisy)

Fundacja Dr Clown zaprasza na bezptatne warsztaty zonglerki, ktére odbeda sie
20.10.2025 r. (tj. poniedziatek) w Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu w godz.



17:00-18:30.

Na spotkanie obowigzujg zapisy: marta [dot] szewerda@drclown [dot] pl
Zonglowanie przynosi korzy$ci takie jak poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,
koncentracji, pamieci i refleksu, a takze wspiera synchronizacje pétkul mézgowych.
Dodatkowo, redukuje stres, poprawia nastréj, uczy cierpliwosci i determinacji, a
takze wptywa pozytywnie na kondycje fizyczna, zwinnos¢ i rwnowage.
Zapraszamy!
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