Lekcja gaga/ people w GSW

Natalia Iwaniec
— Lekcja Gaga/people
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Spotkania / Warsztaty

20.11.2025
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lekcja gaga/ people | Natalia Iwaniec

g.19.00

offline | GSW Opole

najblizsze spotkanie: sroda 15 pazdziernika | wstep wolny
kolejne daty:

20.11, 11.12

Warsztaty taneczne dla dorostych i mtodziezy niezaleznie od doswiadczenia



ruchowego.

Gaga jest wyjatkowg metoda pracy z ciatem, ktéra tgczy ruch i wyobraznie. To jezyk
ruchowy stworzony przez Ohada Naharina, dyrektora artystycznego i choreografa
Batsheva Dance Company w Tel Avivie. Jest to metoda pracy z ciatem skierowana
zaréwno do tancerzy (modut Gaga / dancers) jak i wszystkich, ktérzy lubig sie ruszac
(modut Gaga/ people). Dzieki tej praktyce ciato uzyskuje wiekszg gietkosc,
elastycznosc¢ i site. Gaga jest narzedziem do poszerzenia Swiadomosci swoich
mozliwosci takimi, jakimi one sg naturalnie. Doswiadcz przyjemnosci z ruchu w
przyjaznej atmosferze.

prowadzenie: Natalia Iwaniec

udziat bezptatny, nie obowigzujg zapisy

dla kogo: dorosli i mtodziez 16+

spotkanie trwa godzine

wazne:

prosimy o przyjscie w wygodnym stroju, niekrepujgcym ruchéw

dla wygody podczas lekcji Sciggamy buty, mozna zabra¢ ze sobg obuwie zmienne
lub ciepte skarpety

Natalia Iwaniec

tancerka i choreografka, certyfikowana nauczycielka metody Gaga

Absolwentka wiedzy o teatrze na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie i Studium
Animatoréw Kultury we Wroctawiu (specjalnos¢: taniec). Prowadzita zajecia na
licznych festiwalach tanecznych w Polsce i za granicg. Uczyta m.in. w Rambert
School of Ballet and Contemporary Dance, Trinity Laban Conservatory of Music and
Dance, Central Europe Dance Company w Budapeszcie. Uczestniczyta w
prestizowym projekcie-warsztacie dla tancerzy u choreografki Yasmeen Goddder (Tel
Aviv). Stworzyta choreografie do wielu spektakli min. dla Teatru im. Williama
Horzycy w Toruniu, Teatru Migro i Capelli Cracoviencis w Krakowie.
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